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Instructions for use

Thank you for purchasing your new SHOEI helmet. This manual contains valuable information to help
you understand how to operate and maintain your helmet. Please read this manual carefully before use
and keep it for future reference. Your SHOEI dealer can provide a replacement if this manual is lost.

Instructions d’utilisation

Nous vous remercions de I'achat de votre nouveau casque SHOEI. Ce manuel contient des informations
importantes concernant I'utilisation et I'entretien de votre casque. Veuillez lire attentivement ce manuel
avant toute utilisation et conservez le pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Votre revendeur
SHOEI peux vous fournir un nouveau manuel si celui ci était perdu.

Gebrauchsanleitung

Danke, dass Sie sich fiir einen neuen SHOEI Helm entschieden haben. Diese Bedienungsanleitung gibt
lhnen wertvolle Informationen die Ihnen helfen Ihren Helm zu benutzen und zu pflegen. Bitte lesen Sie
diese Anleitung bevor Sie den Helm benutzen und bewahren Sie die Anleitung auf. Wenn Sie die
Anleitung verloren haben, kann sie lhnen lhr SHOEI Handler ersetzen.

Istruzioni per I’uso

Gentile cliente grazie per aver acquistato il suo nuovo casco SHOEI. Questo manuale contiene
importanti informazioni che I'aiuteranno nell’'uso e nella manutenzione del suo casco. La preghiamo di
leggerlo attentamente prima dell’utilizzo e di conservarlo per il futuro. In caso di smarrimento il suo
rivenditore di fiducia potra consegnargliene uno nuovo.

Instrucciones de uso

Gracias por haber adquirido su nuevo casco SHOEI. Este manual contiene informacion util que le
ayudara a comprender cémo usar y mantener su casco. Antes de usarlo, lea detenidamente este
manual y consérvelo para futura referencia. En caso de pérdida del manual, su proveedor SHOEI le
facilitaré uno nuevo.

Instrucées de uso

Obrigado pela aquisicdo deste novo capacete SHOEI. O presente manual contém informagdes
preciosas que ajudardo a manusear e manter o capacete. Leia-o atentamente antes da utilizacédo e
guarde-o para consulta no futuro. Em caso de perda, o seu revendedor da SHOEI podera facultar-lhe
um novo.

0dnyisg xproswg

EuxaplotoUye yia TNV ayopd evog kawvoUplou Kpavoug tng etalpiag SHOEL To mapoév BiBAlapakt
mepLEXEL XPNOIUEG TANpodopieg ol omoieg Ba cag BonbHoouv va KATavonoeTe Tov TPOTO XPHoNg
Kal ouvTHPNONG Tou Kpdvoug oag. MapakahoUue va To dlaBACETE MPOOEKTIKA TPV and Tn xpron
TOU KPAVOUG Kal va TO KPATAOETE, KABWG Ba Xpnolpeloel wg onueio avapopdg yla PEANOVTIKEG
aropieg. Ze nepirmwon anwAelag, arneubuvbeite otov avtimpdéowno g SHOEI yia avtikatdotaon.

Instrukcja uZytkowania

Dziekujemy za zakup nowego kasku SHOEI. Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje, ktore
pomoga zrozumie¢ sposéb obstugi i pielegnaciji kasku. Przeczytaj ja uwaznie przed pierwszym uzyciem
produktu i zachowaj jako Zrodto informaciji. W razie zgubienia instrukcji sprzedawca produktow SHOEI
moze zamowi¢ nowy egzemplarz.
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[English "\
Read This First

A lire avant toute utilisation

This product is a motorcycle helmet.

Do not use it for any purposes other than riding a
motorcycle. If you use the helmet for any other
purpose, it may not provide sufficient protection in
case of an accident.

No helmet can protect the wearer against
all foreseeable high speed and low speed
impacts.

For maximum head protection, the helmet must fit
properly and the retention system must be
securely fastened under the chin. The helmet
should allow sufficient peripheral vision when
secure on your head. If your helmet is too large, it
may slip or move on your head while riding. This
could cause your helmet to come off in an
accident or obstruct your vision while riding
resulting in personal injury or death. To learn to
properly wear and secure your helmet, see the
booklet “How to Use Your Helmet Properly” that is
packed with your helmet.

The contents of this manual are subject to change
without notice.

The illustrations in this manual may differ from the
actual product.

The copyrights for this manual belong to SHOEI
CO., LTD. Reproduction or copying of this manual
without written permission is strictly prohibited.

Ce produit est un casque de protection de
moto

L'utilisation est strictement réservée a la pratique
de la moto. Si vous utilisez ce casque pour toute
autre activité, il pourrait ne pas vous apporter une
protection adéquate en cas d’accident.

Aucun casque ne peut protéger
I'utilisateur contre tous les chocs
prévisibles lors d’impacts a haute et
basse vitesse.

Pour une protection maximale de la téte, le
casque doit étre a la bonne taille et le systéeme
d’attaches jugulaires doit étre fermement attaché.
Le casque doit vous apporter un champ de vision
périphérique suffisant une fois enfilé et attaché. Si
le casque est trop large, il pourrait glisser de votre
téte ou bouger lors de son utilisation. Ceci pourrait
provoquer I'éjection du casque en cas d’accident
ou l'obstruction du champ de vision, et pourrait
avoir pour conséquences des blessures
corporelles ou la mort. Pour apprendre comment
porter et attacher convenablement votre casque,
veuillez vous référer au livret «utilisation
convenable d’un casque» fournit avec ce manuel.

Le contenu de ce manuel peut étre sujet a des
modifications sans préavis. Les illustrations
présentes dans ce manuel peuvent varier du
produit vendu. Tous droits pour ce manuel sont la
propriété de SHOEI CO. Ltd. La copie ou la
reproduction de ce manuel sans permission écrite
est strictement interdite.

Right | Left

casque.

Droite | Gauche  The terms “right’ and “left’ in
this manual are from the
point of view of a rider who is
wearing the helmet.

Les termes «droite»
«gauche» de ce manuel se
réferent au point de vue de
I'utilisateur lors du port du

et

Confirm the Packed ltems

Vérifiez les éléments contenus
dans la boite

After opening the product box, please confirm that
all parts and accessories are included.

1. Helmet

2. Helmet Bag

3. Instruction Manual

4. “How to use your helmet properly”

5. Warning label (E-3 tag: for ECE R22 Products)
6. J+O logo stickers

HOW TO USE

YOUR HELMET PROPERLY

4

Aprés ouverture de la boite, merci de vérifier que
toutes les pieces et accessoires sont inclus.

1. Casque

2. Housse de casque

3. Manuel d'utilisation

4. «Comment utiliser votre casque correctement»
5
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Etiquette d’avertissement (étiquette E-3 : pour les produits ECE R22)
Autocollants logos J+O

WARNING

5

We recommend that you save the box and
its cushioning material in case you need to
ship the product or its parts for repair. If
you dispose of these materials, please
follow the proper laws and regulations.

Q Nous vous recommandons de conserver la
boite et son systéme de calage interne au
cas ou le casque ou certaines de ses
piéces doivent étre retournés pour
réparation. Si vous jetez ces éléments,
veuillez respecter les lois et reglements
concernant leur élimination.




[English

Parts Description

1. CJ-3 Shield / Visor

2. Shield/ Visor Rail

3. Shell

4. Impact Absorbing Liner
5. Goggle band

6. Chinstrap

| Francais

Description des composants

. Ecran CJ-3

. Rail de I'écran

Coque

Rembourrage d’amortissement
. Bande de lunettes

(SIS IF NS VN

. Jugulaire

Goggle band /Bande de lunettes

Shield / Visor Rail
Rail de I'écran

Preset Lever

| English N
Shield/ Visor Adjustment
Mechanism

Mécanisme de réglage
de I'écran

The position of the preset lever can be adjusted
in 3 steps, which adjusts the position of the
bottom end of the shield/visor as per drawing
below.

La position du levier de préréglage peut étre
ajustée en 3 étapes, ce qui permet d’ajuster la
position de I'extrémité inférieure de I'écran tel
qu’indiqué dans le schéma ci-dessous.
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Position 2
Position 2

Position 1
Position 1

For changing height of the preset lever, open a
shield/visor, push the preset lever to outside
slightly and move it to the gear of the required
position.

When adjusting the position of the preset
lever, make sure to adjust the both sides to
the same position.

Position 3

Pour changer la hauteur du levier de préréglage,
ouvrir un écran, appuyer légérement sur le levier
de préréglage vers l'extérieur et le déplacer sur
I'engrenage de la position requise.

Lors du réglage de la position du levier de
préréglage, s'assurer de régler les deux
cotés dans la méme position.

\ /. Levier de préréglage
I |

Shield/Visor Rail / Rail de I'écran

Preset Lever
~ Levier de préréglage

Y]




Removing
the CJ-3 Shield/Visor

Retrait de I'écran CJ-3

Before using the
helmet for the first

@)

Avant d'utiliser le
casque pour la

[ English
Installing
the CJ-3 Shield/ Visor

Installation de I'écran CJ-3

Adjust preset levers of both sides to the position
0 as per Drawing 4. Insert the shield/visor to

Régler le levier de préréglage des deux cotés
sur la position 0 comme indiqué sur le schéma

time after purchase, premiére fois the shield /visor 4. Insérer I'écran
remove cushion material from aprés son achat, enlever rail, and fix the Hook 5 dans le rail de
the gap between the shell le matériau de hook to the hole I'écran, et fixer le

and the liner.

Cushion Material
Matériau de rembourrage

rembourrage situé dans
I'espace entre la coque et
le film protecteur.

Move preset levers of both sides to the position
0, lower position than the position 1 (under the
lowest gear) as per Drawing 1. Close the
shield / visor, lift the catch A slightly and unclasp
the hook as per Drawing 2. Draw the
shield /visor out from the shield/visor rail as
per Drawing 3. (When lifting the catch by hand
is difficult, use a flat tool such as a flat-head
screwdriver covered with soft cloth.)

Déplacer les leviers de préréglage des deux cotés
jusqu'a la position 0, position inférieure a la
position 1 (sous l'engrenage le plus bas), tel
qu'indiqué par le schéma 1. Fermer I'écran, lever
légérement le loquet A et desserrer le crochet
comme indiqué sur le schéma 2. Tirer I'écran hors
du rail de I'écran comme indiqué sur le Schéma 3.
(Lorsqu'il est difficile de tirer le loquet a la main,
utiliser un outil plat, tel qu'un tournevis a lame
plate, couvert d'un chiffon doux).

. Gear
> Engrenage

. ° Preset

Hook
Crochet 3

Shield / Visor Rail
Rail de I'écran

M

on A as per
Drawing 5.

> Preset
Lever

Position 0 Levierde

 Position O - Préréglage
I L - L

crochet dans
Shield/Visor | I'orifice situé en
Rail | A comme indiqué

Railde | sur le schéma 5.
I'écran

Preset
Lever
Levier de

°\| préréglage

When the shield/visor rail goes into the gap
between the shell and the liner (the shield / visor
housing space) like Drawing A, insert a tool
such as a flat-head screwdriver covered with
soft cloth into the shield /visor housing area and
get the shield / visor rail down.

Lorsque le rail de I'écran va dans l'espace entre la
coque et le film protecteur ('espace de logement
de I'écran) comme sur le schéma A, insérer un
outil tel qu'un tournevis a lame plate, couvert d'un
chiffon doux, dans la zone de logement de I'écran
et abaisser le rail de I'écran.

== Shield / Visor Rail '
Rail de I'écran

Shield / Visor Rai
Rail de I'écran
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Lever

o °J| Levier de
. /| préréglage
0 |

wilie
‘ hield / Visor Rail

Rail de I'écran
l

\ ’ Preset Lever
\ Levier de préréglage

L

Do not leave the preset lever in the
position 0 (the lower position than the
position 1). The lever may be deformed.

Ne pas laisser le levier de préréglage
dans la position 0 (la position plus basse
que la position 1). Le levier risque de se
déformer.

The Shield/Visor Housing
Area of Shield/Visor Rail

La zone de logement de
I'écran du rail de I'écran




Important Notice about Handling
the CJ-3 Shield/Visor

Avis important concernant
la manipulation de I'écran CJ-3

1. When the shield/visor gets wet, remove the
shield / visor. Dry it well and fix to the helmet.

2. Dirt and scratches on the shield/visor may
obstruct your view while riding and can be very
dangerous! If the CJ-3 shield/visor gets dirty
or scratched, stop using it immediately.
Remove the shield / visor and clean or replace it.

3. The CJ-3 shield/visor should be cleaned with
a solution of mild, neutral soap and water.
Rinse well with pure water then wipe dry with
a soft cloth. Do not use any of the following
cleaning materials: hot water over 40°C;
salt water; any acidic or alkali detergent;
benzine, thinner, gasoline, or other organic
solvents; glass cleaner; or any cleaner
containing organic solvents. If any of these
cleaners are used, the shield’s/visor’s
chemical nature may be altered and safety
may be hindered.

4. Do not ride with a shield /visor that is fogged.
This may obstruct your view and can be very
dangerous. If the CJ-3 shield /visor is fogged,
open the shield/visor to circulate air within the
helmet and remove the fog from the
shield / visor.

5. Do not place any sticker or tape in the
shield’s / visor’s field of vision.

1

2.

. Lorsque I'écran devient humide, enlever

I'écran. Bien l'essuyer et la fixer au casque.

La salissure et les rayures sur la visiere
peuvent obstruer votre visibilité lorsque vous
roulez, ce qui peut étre trés dangereux. Cessez
immédiatement d'utiliser la visiere CJ-3 si elle
est sale ou rayée. Retirez la visiere et
nettoyez-la ou remplacez-la.

. Nettoyez la visiére CJ-3 avec une solution

d’eau et de savon doux au pH neutre. Rincez
bien & l'eau claire, puis essuyez les résidus
d’eau avec un chiffon doux. N’utilisez pas les
substances suivantes : eau chaude
dépassant 40°C, eau salée, détergeant a
base d’acide ou d’alcali, benzéne, diluant,
essence ou autres solvants organiques,
nettoyant pour vitres ou autres nettoyants a
base de solvants organiques. Utiliser I'un de
ces nettoyants peut modifier la nature chimique
de la visiére et en entraver la sécurité.

. Ne roulez pas avec une visiere embuée. Cela

peut obstruer votre visibilité et étre trés
dangereux. Si la visiére CJ-3 est embuée,
ouvrez-la pour faire circuler I'air dans le casque
et retirez la buée de la visiere.

. Ne collez aucun autocollant ou ruban adhésif

dans le champ de vision de la visiere.

Replacing Interior Parts

Remplacement des piéces
internes

Cheek Pad (R)
Coussinet maxillaire
(droit)

Chinstrap Cover (R)
Cache de jugulaire (droit)

Center Pad
Coussinet central

Cheek Pad (L)
Coussinet maxillaire
(gauche)

Chinstrap Cover (L)
= Cache de jugulaire (gauche)

The center pad, the right and left cheek pads and
chinstrap covers can be removed for washing. You
can also adjust the fit of your helmet by switching
to the optional pads. Look at the list and drawing of
interior parts and check whether the parts are
installed or removed. Be sure to always fix the
center pad, cheek pads, and chinstrap covers prior
to riding. If necessary, use the following table to
order the proper interior parts to adjust the fit of
your helmet.

M Pad Sizes M Taille des coussinets

Le coussinet central (bonnet), les coussinets
maxillaires droit et gauche et les couvres
jugulaires peuvent étre enlevés pour étre nettoyés.
Vous pouvez aussi régler |'ajustement de votre
casque en utilisant des coussinets en option.
Regarder la liste et le schéma des parties
intérieures et vérifier si les pieces sont installées
ou retirées. S'assurer de toujours fixer le coussinet
central (bonnet), les coussinets maxillaires et les
couvres jugulaires avant de conduire. Si
nécessaire, utiliser le tableau suivant afin de
commander les piéces intérieures pour régler
I'ajustement de votre casque.

XS S M L XL XXL
J:0 Optional (firm fit) / Optionnel (plus ferme) | S17 S13 M13 L13 XL13 XL9
i%‘gf:s‘:n ot Standard/ Standard s13 | s9 | mo [ L9 | x9 | x5
central (bonnet) Optional (loose fit) /Optionel (plus large) S9 S5 M5 L5 XL5 —
J:0 Optional (firm fit) / Optionnel (plus ferme) 43 39 35
S).I'a)eek Pad Standard / Standard 39 35 31
Coussinet maxillaire | Optional (loose fit) /Optionel (plus large) 35 31 —

+ The same cheek pads can be used with all helmet
sizes. For the M size helmet example, choose cheek
pad size 31 if you want a looser fit and size 39 for a
firmer fit (both are optional parts).

+ Center pads will vary by model size. Confirm the
size of your helmet prior to making a purchase.

*Model name and specification vary depending upon country
or area.

- Les coussinets maxillaires sont les mémes pour
toutes les tailles de casque. Pour un casque de
taille M, choisissez par exemple un coussinet
maxillaire de taille 31 si vous voulez un port moins
serré et de taille 39 pour un port plus serré (ces
deux éléments sont disponibles en option).

- Les coussinets centraux varient selon la taille du
modeéle. Vérifiez la taille de votre casque avant de
les acheter.

* Le nom et les caractéristiques du modéle different suivant le
pays ou la zone géographique.
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Removing Interior Parts

—y

. Removing the Cheek Pads
Unfasten the 3 snaps to remove the pad from the
cheek pad base (Drawing 1).

. Removing the Center Pad

Remove the center pad by unsnapping 2 points at
the rear of the helmet first (Drawing 2).

Unfasten the hook of the front area of the center
pad, and draw out the plate as per Drawing 3.

. Removing the Chinstrap Covers
Remove the cheek pad then unfasten the chinstrap
cover snap. Remove the cover from the chinstrap
(Drawing 4). Remove the other chinstrap cover in

the same manner.

Retrait des parties intérieures

-

(Schéma 1)

. Retrait du coussinet central (bonnet)
Retirer le coussinet central en commencant par
détacher les deux pressions situées a l'intérieur

du casque (Schéma 2).

Détacher le crochet de la partie avant du
coussinet central (bonnet) et retirer la plaque
comme indiqué sur le Schéma 3.

. Retrait des caches de jugulaire
Retirez le coussinet maxillaire, puis détachez la
pression du cache de jugulaire. Retirez-le

. Retrait des coussinets maxillaires
Détachez les trois pressions pour retirer le
coussinet du support du coussinet maxillaire

(Schéma 4). Retirez I'autre cache de jugulaire

de la méme maniere..

Base de coussin
maxillaires \

Snap
Pression

enter Pad
oussinet central

English

Do not touch the screw
on the cheek pad base.
The parts inside of the
helmet may come off.

Francais

Ne pas toucher la vis sur la
base de coussinets
maxillaires. Les piéces a
lintérieur  du  casque

(The red
arrowed
screw in the
drawing.)

peuvent se
détacher.
(La vis avec
une fleche
rouge sur le
schéma).

Chinstrap
Jugulaire

Crochet

Installing Interior Parts

1. Installing the Chinstrap Covers
The chinstrap covers have different shapes on
the right and left sides of the helmet. Pass the
chinstrap through a chinstrap cover and snap
each other until you hear it clicks (Drawing 5).

2. Installing the Center Pad
Flip up the cover of the front part, and insert the
front plate of the center pad. Insert both ends of
the front plate not to stick out of the cover as per
Drawing A. Fasten 3 positions by hooks as per
Drawing 6. Snap 2 hooks into place in the rear
area of the center pad as per Drawing 7.

3. Installing the Cheek Pads
Before installing the cheek pads, make
sure that the 3 hooks are positioned as per
Drawing 8.They may not be hooked if
they are not positioned properly.
Identify right and left pads. Pass the
chinstrap through the hollow section of
the cheek pad, and fasten the 3 snaps.
Install the other cheek pad in the same
manner.

Mise en place des parties intérieures

-

. Mise en place du cache de jugulaire
Les couvre jugulaires ont un coté droit et gauche
différents, que vous pouvez identifier en vous
référant au schéma. Passez la sangle jugulaire a
travers la protection et appuyez sur le bouton de
pression jusqu’a entendre le clic (Schéma 5).

2. Installation du coussinet central (bonnet)
Basculer le couvercle de la partie avant et insérer
la plaque avant du coussinet central (bonnet).
Insérer les deux extrémités de la plaque avant de
fagon a ce qu'elles ne dépassent pas du
couvercle, comme indiqué sur le schéma A. Puis
attacher les 3 positions avec les crochets comme
indiqué sur le schéma 6. Cliquer sur 2 crochets
en position dans la zone arriére du coussinet
central (bonnet) comme indiqué sur le schéma 7.

3. Installation des coussinets maxillaires
Avant linstallation des coussinets maxillaires,
s'assurer que les 3 crochets sont positionnés
comme indiqué sur le schéma 8. lls peuvent ne pas
étre crochetés s'ils n'ont pas été positionnés
correctement.

Identifier les coussinets droit et gauche. Faire
passer la jugulaire dans la section creuse du
coussinet maxillaire et attacher les 3 clics.

Installer l'autre coussinet maxillaire de la méme
maniere.

11
Chinstrap Cover (R)
Cache de jugulaire
(droit)

Chinstrap Cover (L)
Cache de jugulaire
(gauche)

Chinstrap
Cache de

Cover
jugulaire

)

Chinstrap
Jugulaire

Crochet

6 Plate
Plaque

Snap
Pression

Snap
Pression

8 Right / Droite
B A

Cheek Pad Base
Base de coussinets maxillaires
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Important Notice about
Handling Interior Parts

Remarque importante concernant la
manipulation des parties intérieures

1. When fastening or unfastening the snaps, you

should hold near the snaps and treat carefully.
Fasten the snaps firmily until they click in place.

. You can clean the inner parts by hand washing

them or by washing them in a washing machine
after placing them in a laundry net. Please treat
them carefully when washing. Use lukewarm
water. Gently squeeze the parts with a dry towel
and dry them in the shade. To prevent damage
to the plastic areas of the interior parts, do not
wring them strongly and do not fold or bend the
plastic areas. Take special care if you are using
a washing machine. Do not dry the interior parts
with a clothes dryer, blow dryer, or any other
type of mechanical dryer, as heat can damage
the material. The impact absorbing liner
(polystyrene foam section) should be wet with a
soft cloth dipped in a solution of mild neutral
soap and water and then wiped. Allow time for
the impact absorbing liner to dry in the shade.
Do not dry the impact absorbing liner in the
sunlight or use any type of mechanical dryer, as
the impact absorbing liner is extremely sensitive
to heat. If the impact absorbing liner is exposed
to high heat of any kind, contact your dealer or
SHOEI directly for a safety evaluation. To
prevent damage, do not use any of the
following cleaning materials: hot water over
40°C; salt water; any acidic or alkali
detergent; benzine, thinner, gasoline, or
other organic solvents; glass cleaner; or any
cleaner containing organic solvents.

1. En attachant et détachant les pressions, tenez

le tout prés des pressions et manipulez-les avec
précaution. Attachez les pressions fermement
jusqu’a entendre un clic.

. Vous pouvez laver les parties intérieures a la

main ou en machine en les mettant dans un filet
de lavage. Lavez-les avec précaution. Utilisez
de I'eau tiede. Essorez les parties dans une
serviette seéche et faites-les sécher & 'ombre.
Pour ne pas endommager les zones en
plastique des parties intérieures, ne les tordez
pas trop fort et ne pliez ni ne tordez les zones en
plastique. Lavez-les en machine avec
précaution. Ne séchez pas les parties
intérieures dans un seche-linge, avec un
seche-cheveux ou tout autre type de séchoir
mécanique car la chaleur peut endommager le
matériau. Le rembourrage d’amortissement
(partie en mousse de polystyréne) se nettoie a
I'aide d’un chiffon imbibé d’une solution de
savon doux au pH neutre et d’eau. Mouillez-le
avec cette solution, puis essuyez-le. Laissez
sécher  complétement le  rembourrage
d’amortissement a 'ombre. Ne le laissez pas
sécher au soleil et ni avec un séchoir
mécanique quel qu’il soit car il est extrémement
sensible a la chaleur. Si le rembourrage
d’amortissement est exposé a une chaleur
élevée quelle qu’elle soit, contactez votre
revendeur ou directement SHOEI pour en faire
évaluer la sécurité. Pour éviter tout dommage,
n’utilisez pas les substances suivantes : eau
chaude dépassant 40°C, eau salée,
détergeant a base d’acide ou d’alcali,
benzéne, diluant, essence ou autres
solvants organiques, nettoyant pour vitres
ou autres nettoyants a base de solvants
organiques.

WARNING

ATTENTION

-

N

w

N

. Before use, check that the shield/visor hooks
and gears are fit firmly.

. Be sure to always wear the center pad, cheek
pads, and chinstrap covers when using the
helmet.

. When cleaning and caring for the helmet and
shield/visor, do not use any of the following
cleaning materials: hot water over 40°C;
salt water; any acidic or alkali detergent;
benzine, thinner, gasoline, or other
organic solvents; glass cleaner; or any
cleaner containing organic solvents. If any
of these cleaners are used, the helmet’s
chemical nature may be altered and safety
may be hindered.

. If insects become stuck to the helmet during
riding and are left in place, the helmet surface
may be corroded. They should be removed
promptly.

. Be sure to use SHOEI genuine parts when
replacing the shield / visor or inner parts.

. Do not carry the helmet holding the goggle
band.

N

w

. Avant de l'utiliser, vérifiez que les crochets et
le systéme de réglage sont bien en place.

. Assurez-vous de toujours porter le coussinet
central, les coussinets maxillaires et les
caches de jugulaire avant de prendre la
route.

. Lorsque vous nettoyez et entretenez le
casque et [I’écran, n’utilisez pas les
substances suivantes: eau chaude
dépassant 40°C, eau salée, détergeant a
base d’acide ou d’alcali, benzéne, diluant,
essence ou autres solvants organiques,
nettoyant pour vitres ou autres nettoyants
a base de solvants organiques. Utiliser I'un
de ces nettoyants peut modifier la nature
chimique du casque et en entraver la
sécurité.

. Si des insectes viennent se coller sur le
casque et quils ne sont pas éliminés, la
surface du casque peut étre corrodée. Nous
vous recommandons de les éliminer aussitot
que possible.

. Utilisez bien des pieces d’origine SHOEI
lorsque vous changez I'écran extérieure, ou
les parties intérieures.

. Ne pas porter le casque en tenant la bande
de lunettes.

Parts List

Listes des piéces de rechange

T

hese optional parts are available for repair or

replacement.

T

o replace the parts, read the instruction manual

that comes packed with the parts.

o CJ-3 Shield/Visor

e J-O Center Pad

e J: 0O Cheek Pad(right and left)

® J-O Chinstrap Cover(right and left)

Ces pieces sont disponibles en option pour des
réparations ou le remplacement. Pour remplacer
les pieces, veuillez lire les instructions contenues

d

ans leur emballage.

e Ecran CJ-3

@ J-O Coussinet central (bonnet)

© J-O Coussinet maxillaire (droit et gauche)
® J:O Couvre jugulaire (droit et gauche)
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Bitte erst lesen

Informazioni generali

Dieses Produkt ist ein Motorradhelm.

Bitte benutzen Sie ihn nur zum Motorradfahren.
Bei der Benutzung fiir andere Aktivitaten kénnte
er im Falle eines Unfalles keinen ausreichenden
Schutz bieten.

Kein Helm kann den Nutzer vor allen
méglichen Folgen eines Unfalles
schiitzen.

Fur ein Maximum an Sicherheit muss der Helm
richtig passen und der Kinnriemen geschlossen
sein. Auch mit Helm, sollten Sie einen guten
Rundumblick haben. Wenn der Helm zu groB ist,
kann er sich wahrend der Fahrt bewegen. Das
kénnte Ihre Sicht beeintréachtigen und Sie kénnten
den Helm bei einem Unfall verlieren und Sich
verletzen oder sterben. Genaue Informationen
zum Tragen und SchlieBen des Helmes
entnehmen Sie der Anleitung ,Die richtige
Verwendung lhres Helmes*.

Der Inhalt dieser Bedienungsanleitung kann sich
jederzeit andern. Die lllustrationen in dieser
Anleitung kénnen sich vom realen Produkt
unterscheiden. Das Copyright fiir diese Anleitung
liegt bei der SHOEI CO, LTD. Die Vervielfaltigung
oder Reproduktion ist ohne schriftliche
Genehmigung verboten.

Questo prodotto &€ un casco ad uso
motociclistico.

Da non usare per altri scopi oltre alla guida di
motocicli, in quanto non assicurerebbe la
necessaria protezione in caso di incidente.

Nessun casco pud proteggere chi lo
indossa da tutti i possibili danni causati
da un impatto a qualunque velocita.

Per assicurare la massima protezione il casco
deve calzare perfettamente e il cinturino deve
essere allacciato sotto il mento. Il casco dovrebbe
quindi assicurare una buona visione. Se il casco
fosse troppo largo potrebbe scivolare o muoversi
durante la guida, causando quindi la possibile
perdita del casco stesso in caso di incidente o
ostruire la visuale durante la guida. Le
conseguenze possono essere ferite gravi o anche
la morte. Per comprendere perfettamente come
indossare e assicurare il proprio casco vedi il
volantino “Come utilizzare il casco correttamente”
che si trova all'interno della confezione.

| contenuti di questo manuale sono soggetti ad
aggiornamenti senza notifica. Le illustrazioni di
questo manale possono differire dal prodotto
acquistato. | copyrights di questo manuale
appartengono a SHOEI CO., LTD. Riproduzioni e
copie di questo manuale senza permesso scritto
sono proibite.

Rechts | Links
Destra | Sinistra

(SHDE

FanS

verstehen.

In dieser Anleitung sind die
Begriffe ,Links" und ,Rechts”
aus Sicht des Helmtragers zu

Con “destra” e “sinistra” in
questo manuale sono da
intendersi quelle del pilota
che indossa il casco.
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Uberpriifen Sie den
Packungsinhalt

Confermare gli articoli
dell’imballo

Nachdem Sie den Helmkarton gedffnet haben,
Uberprifen Sie bitte die Vollstandigkeit des
Inhaltes.

Helm

Helmbeutel

Bedienungsanleitung

,Die richtige Verwendung lhres Helmes*
Homologations Etikett (E3 Label fir ECE R22 Produkte)
J+O Aufkleber

o gk wD =

Dopo aver aperto la scatola del prodotto, per
favore confermare che tutte le parti e tutti gli
accessori sono inclusi.

Casco

Sacca porta casco

Manuale d’istruzione

“Come utilizzare correttamente il vostro casco”
Etichetta di avviso (E-3 tag: per i prodotti ECE R22)
Adesivi con logo J+O

B

HOW TO USE
YOUR HELMET PROPERLY

!
4

WARNING

Wir empfehlen Ihnen, den Helmkarton mit
seinen Verpackungspolstern
aufzubewahren, falls Sie den Helm zur
Reparatur einschicken missen. Wenn Sie
die Verpackungsmaterialien entsorgen,
halten Sie sich bitte an die gesetzlichen
Vorgaben.

Vi suggeriamo di conservare la scatola e
I'imbottitura nel caso dobbiate spedire il
prodotto o parti di esso per riparazione. Se
gettate via questi materiali fatelo seguendo
le leggi e le normative corrette.

| Deutsch N

Beschreibung der Bestandteile

. CJ-3 Visier

. Visierschiene

. Helmschale

. StoBabsorbierender EPS-Kern
. Brillenband

. Kinnriemen

o O~ W N =

[1taliano

Descrizione delle parti

1. Visiera CJ-3

2. Guida della visiera

3. Calotta

4. Linea di assorbimento dell'impatto
5. Fascia per occhiali

6. Sottogola

Deutsch/ Italiano

Brillenband / Fascia per occhiali

Visierschiene
Guida della visiera

\}oreingestellter
Betatigungshebel
Leva di preselezione

Visierschiene / Guida della visiera

18



Anpassungsmechanismus
des Visiers

Meccanismo di regolazione
della visiera

Die Position des voreingestellten Betatigung-
shebels kann in 3 Schritten eingestellt werden,
wodurch die Position des unteren Endes des
Visiers wie in der nachstehenden Zeichnung
eingestellt wird.

La leva di preselezione pu0 essere regolata su 3
posizioni, consentendo di regolare la posizione
dell’estremita inferiore della visiera come
indicato nel disegno di seguito.

©

Position 1 Position 2
Posizi 1 Posizione 2

Position 3

Um die Hohe des voreingestellten Betatigung-
shebels zu veréndern, 6ffnen Sie das Visier,
driicken Sie den voreingestellten Betatigung-
shebel leicht nach auBen und bewegen Sie ihn
zur Rasterung der benétigten Position.

Achten Sie bei der Einstellung der Position
des voreingestellten  Betdtigungshebels
darauf, die beiden Seiten auf die gleiche
Position einzustellen.

P

Per cambiare I'altezza della leva di preselezione,
aprire una visiera, spingere la leva di preselezi-
one leggermente verso l'esterno e spostarla
verso I'ingranaggio della posizione desiderata.
Quando si regola la posizione della leva di
preselezione, assicurarsi di regolare
entrambi i lati nella stessa posizione.

7" Voreingesteliter
Betéatigungshebel
Leva di preselezione
L 2 L L

Entfernung des CJ-3-Visiers

Rimozione della visiera CJ-3

Bevor Sie den Helm
A zum ersten Mal nach

dem Erwerb
benutzen, entfernen Sie das
Polstermaterial vom Spalt
zwischen der Helmschale
und dem Abdeckband.

Polstermaterial
Materiale isolante

C Prima di utilizzare
d il casco per la

prima volta dopo
I'acquisto, rimuovere il
materiale di imballaggio
dalla fessura tra la calotta
e il rivestimento.

Bewegen Sie die voreingestellten Betatigungshebel
auf beiden Seiten zur Position 0, eine tiefere
Position als die Position 1 (unter der niedrigsten
Rasterung), gemaB der Zeichnung 1. SchlieBen
Sie das Visier, heben Sie die Arretierung A leicht
an und lésen Sie den Haken gemaf der Zeichnung
2. Ziehen Sie das Visier aus der Visierschiene
gemaB der Zeichnung 3. (Wenn Sie
Schwierigkeiten haben, die Arretierung per Hand
anzuheben, verwenden Sie ein flaches Werkzeug,
beispielsweise einen Schlitzschraubenzieher, der
mit weichem Stoff bedeckt ist.)

Spostare le leve di preselezione di entrambi i
lati alla posizione 0, la posizione piu bassa
rispetto alla posizione 1 (al di sotto
dell'ingranaggio pit basso) come indicato nel
Disegno 1. Chiudere la visiera, sollevare
leggermente il fermo A e allentare il gancio
come indicato nel Disegno 2. Estrarre la visiera
dalla guida della visiera come indicato nel
Disegno 3. (Quando il sollevamento del fermo a
mano e difficile, usare un utensile piatto come
un cacciavite a testa piatta coperto con un

Rasterung
> Ingranaggio

Voreingestellter

Betétigungshebel

o Leva di
preselezione

o

Position O
Posizione

Guida della visiera
L]

panno morbido.)
Haken
Gancio Ii

Visierschiene
Guida della visiera

,/""\/orein“gestellter

Visierschiene .
"/ Betétigungshebel

Leva di preselezione

Lassen Sie den voreingestellten
Betéatigungshebel nicht in der Position 0
(die tiefere Position als die Position 1).
Der Betéatigungshebel kénnte sich
dadurch verformen.

Non lasciare la leva di preselezione nella
posizione 0 (la posizione piu bassa
rispetto alla posizione 1). La leva
potrebbe deformarsi.
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Anbringung des CJ-3-Visiers

Installazione della visiera CJ-3

Stellen Sie die

voreingestellten
Betéatigungshebel auf beiden Seiten zur Position

R
la

egolare le leve di preselezione di entrambi i
ti alla posizione 0, come indicato nel Disegno

0 geméaB der
Zeichnung 4.
Setzen Sie das
Visier in die
Visierschiene ein
und befestigen
Sie den Haken
an der Offnung
bei A gemé&B der
Zeichnung 5.

Voreingestellter
Betatigungshebel

Leva di
preselezione

4. Inserire la

Haken 5 | visiera sulla
guida della
visiera, quindi

Visierschiene | fissare il gancio

Guidadella| o1 for0 A come
visiera . .
indicato nel
Disegno 5.

Voreingestellter
Betatigungshebel
Levadi
preselezione

Wenn die Visierschiene wie in der Zeichnung A
in den Spalt zwischen der Helmschale und dem
Abdeckband (den Visierraum) gerat, flihren Sie

ein  Werkzeug wie

beispielsweise

einen

Schlitzschraubendreher, der mit weichem Stoff
bedeckt ist, in den Visierraum und bringen Sie

Quando la guida della visiera entra nella
fessura tra la calotta e il rivestimento (lo spazio

di alloggiamento della visiera)
inserire un utensile come un

Disegno A,

come nel

cacciavite a testa piatta coperto con un panno
morbido nell’alloggiamento della visiera e

die Visierschiene herunter.

Visierschiene
Guida della visiera

abbassare la guida della visiera.

|~ Visierschiene
Guida della visiera

= Visierschiene "
Guida della visiera

Der Visierraum
Visierschiene

Alloggiamento visiera della

guida della visiera

der

Visierschiene
Guida della
visiera

Voreingestellter
Betétigungshebel
Leva di
preselezione

Wichtiger Hinweis zur
Handhabung des CJ-3-Visiers

Avviso importante riguardo
I’utilizzo della visiera CJ-3

(9]

. Wenn das Visier nass wird, entfernen Sie das
Visier. Trocknen Sie es gut und fixieren Sie es
am Helm.

. Schmutz und Kratzer auf dem Visier kénnen
lhre Sicht beeintrachtigen und zu geféhrlichen
Situationen fihren. Wenn das Visier
verschmutzt oder verkratzt ist, benutzen Sie es
nicht mehr. Saubern oder wechseln Sie es
umgehend aus.

. Das CJ-3 Visier sollte nur mit einer Lésung aus
neutraler Seife und Wasser gereinigt werden.
Spiilen Sie es ausgiebig mit klarem Wasser
und trocknen Sie es mit einem weichen Tuch.
Benutzen Sie auf keinen Fall eins der
folgenden  Reinigungsmittel:  Heisses
Wasser (Uber 40°), Salzwasser, scharfe
Reiniger, Benzin, Verdiinnung, Glasreiniger
oder andere organische Reiniger. Dadurch
kann das Visier vorzeitig altern und die
Sicherheit ist nicht mehr gewéhrleistet.

. Fahren Sie nicht mit einem beschlagenem
Visier. Das kann lhre Sicht beeintrachtigen und
zu gefahrlichen Situationen flihren. Wenn das
CJ-3 Visier beschlagen ist, 6ffnen Sie das
Visier um die Luftzirkulation zu erhéhen und
das Visier wieder beschlagfrei zu bekommen.

. Kleben Sie keinen Aufkleber auf das Visier die
Ihre Sicht beeintrachtigen kénnten.

w

IN

o

. Quando la visiera si bagna, rimuoverla.
Asciugarla bene e fissarla al casco.

. Sporco e graffi sulla visiera potrebbero ostruire
la visuale durante la guida ed essere molto
pericolosi. Se la visiera CJ-3 si sporca o si
graffia, smettere immediatamente di utilizzarla.
Togliere la visiera e pulirla o sostituirla.

. Pulire la visiera CJ-3 con una soluzione di
sapone neutro delicato e acqua. Sciacquare
bene con acqua pulita quindi asciugare
strofinando con un panno morbido. Non
utilizzare nessuno dei seguenti materiali di
pulizia: acqua calda oltre i 40°C; acqua
salata; detergenti acidi o alcalini; benzina,
diluente o altri solventi organici; detergenti
per il vetro o qualsiasi detergente che
contenga solventi organici. L'utilizzo di uno
qualsiasi di questi detergenti potrebbe alterare
la natura chimica della visiera e ostacolare la
sicurezza.

. Non guidare con la visiera appannata. Questo
potrebbe ostruire la visuale ed essere molto
pericoloso. Se la visiera CJ-3 & appannata,
aprirla per far circolare aria all'interno del
casco e togliere I'appannatura dalla visiera
stessa.

Non applicare adesivi o nastri adesivi nel

campo visivo della visiera.
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Austausch der inneren Teile

Sostituzione dei componenti interni

Wangenpolster (R)
Guanciale (D)

Kinnriemenpolster (R)
Copertura del sottogola (D)

ETm

Kopfpolster
Imbottitura Centrale

d

Wangenpolster (L)
Guanciale (S)

Kinnriemenpolster (L)
= Copertura del sottogola (S)

Das Kopfpolster, die rechten und linken Wangen-
polster und die Kinnriemenabdeckungen kdénnen
zur Reinigung entfernt werden. Sie kénnen
ebenfalls die Passform lhres Helms anpassen,
indem Sie zu den optionalen Polstern wechseln.
Schauen Sie auf die Liste und Zeichnung der
inneren Teile und Uberprifen Sie, ob die Teile
angebracht oder entfernt sind. Achten Sie immer
darauf, den Kopfpolster, die Wangenpolster und

L’imbottitura centrale, i guanciali destro e sinistro e
i copri cinturini possono essere rimossi per il
lavaggio. E inoltre possibile regolare la misura del
casco passando alle imbottiture opzionali. Control-
lare I’elenco e il disegno dei componenti interni e
verificare se i componenti sono installati o rimossi.
Assicurarsi di fissare sempre I'imbottitura centrale,
i guanciali, e i copri cinturini prima di mettersi alla
guida. Se necessario, usare la seguente tabella

die Kinnriemenabdeckungen vor einer Fahrt zu per ordinare i componenti interni adatti per
fixieren. Wenn erforderlich, verwenden Sie die  regolare la misura del casco.
folgende Tabelle, um die korrekten inneren Teile
zu bestellen, um die Passform lhres Helmes
anzupassen.
M Polster GréBe/ Taglie di guanciali

XS S M L XL XXL
J-0 Optional (firm fit) / Optional (piu stretto) S17 S13 M13 L13 XL13 XL9
Kopfpolster Standard /Standard S13 | S9 | Mo | Lo | XL9 | X5
Imbottitura Centrale | Optional (loose fit) / Optional (meno stretto) | S9 S5 M5 L5 XL5 —
J:-0 Optional (firm fit) / Optional (piu stretto) 43 39 35
Wangenpolster
Guanciale Standard /Standard 39 35 31
J-0O Optional (loose fit) / Optional (meno stretto) | 35 31 —_
+ Samtliche  Wangenpolster ~ kénnen in  allen - Lo stesso guanciale puo essere utilizzato con caschi

HelmgréBen verwendet werden. Fiir einen Helm der
GroBe ,M“ wahlen Sie ein Wangenpolster der GréBe
31 wenn Sie den Helm weiter haben méchten, oder 39
wenn der Helm enger sitzen soll.

- Das Kopfpolster muss der HelmgréBe angepasst
werden. Wahlen Sie sich anhand der GréBe lhres
Helmes und der Tabelle das richtige Polster.

* Die Modelnamen und Spezifikationen kénnen sich je nach
Land oder Region unterscheiden.

di tutte le misure. Per la misura M per esempio,
scegliere la misura del guanciale 31 per una calzata
lente e la misura 39 per una calzata piu ferma
(entrambe sono parti optional).

« | cuscinetti centrali varieranno a seconda della misura
del modello. Controllare bene la misura del vostro
casco prima di effettuare un acquisto.

* 1 nomi e le specifiche dei modelli possono variare a seconda
dell'area o dello stato.

Entfernen der Polster

1. Entfernen der Wangenpolster

Lésen Sie zuerst die 3 Druckkndpfe (Zeichnung 1).

2. Herausnehmen des Kopfpolster
Um das Kopfpolster zu entnehmen, l6sen Sie
die beiden Druckknopfe hinten im Helm
(Zeichnung 2).
Loésen Sie den Haken von der Vorderseite des
Kopfpolsters und ziehen Sie die Platte gemaB
der Zeichnung 3 heraus.

3. Abnehmen der Kinnriemenpolster
Nachdem Sie die Wangenpolster entnommen
haben, 16sen Sie den Druckknopf des Kinnpolsters.
Ziehen Sie das Kinnriemenpolster vorsichtig vom
Kinnriemen (Zeichnung 4). Verfahren Sie identisch
mit der anderen Seite.

Rimozione delle parti interne

ury

. Rimozione dei guanciali
Sganciare i 3 bottoni automatici per togliere
il cuscinetto dalla base del guanciale
(Disegno 1).

[

Togliere I'imbottitura centrale
Togliere I'imbottitura centrale sganciando prima
i due bottoni a scatto sul retro del casco

(Disegno 2).
Allentare il gancio dell’area frontale
dellimbottitura centrale, quindi estrarre la

piastra come indicato nel Disegno 3.

3. Rimozione della copertura del sottogola
Togliere il guanciale quindi sganciare il
fermaglio della copertura del sottogola. Togliere
la copertura dal sottogola (Disegno 4). Togliere
I'altra copertura del sottogola nello stesso
modo.

Vorderseite
Davanti

Rickseite
Dietro

Zeichnung.)

Deutsch Italiano

Fassen Sie nicht die Non toccare la vite sulla
Schraube an der base del guanciale. |
Wangenpolster-Basis  an. componenti  all’interno
Die Teile innerhalb des del casco potrebbero
Helms  kénnten staccarsi.
sich l6sen. (Die (La vite
mit den roten indicata con
Pfeilen markierte una freccia
Schraube in der nel disegno.)

Base di

Wangenpolster Basis
uanciale

Druckknopf
Bottone
automatico

Kopfpolster ;
Imbottitura Centrale |

Druckknopf
Bottone

3

Botton
automatict

Druckknopf

e
o]

del sottogola

4 Kinnriemen
— Sottogola

Kinnriemenpols

Copertura

Druckknopf
Bottone
automatico
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Kinnriemen H H H H
Sottogola Wichtige Hinweise zum
Umgang mit den Polstern

Nota importante sulla
manipolazione delle parti interne

[ Deutsch N 5T miemenposter

A :’{ I Copertura del sottogola
Montieren der Polster —_]

Kinnriemenpolster (R)
Copertura del

1. Anbringen des Kinnpolsters sottogola (D)
Die Kinnriemenabdeckung ist nicht fiir beide Seiten =
identisch. Fadeln Sie den Kinnriemen durch die -m
Kinnriemenabdeckung und driicken Sie den Kinnriemenpolster (L)

1. Nellagganciare o sganciare i bottoni

,,,,, 1. Wenn Sie die Druckkndpfe l6sen, halten Sie die
automatici, operare vicino ai bottoni automatici

Polster nah an den Kndpfen. Beim SchlieBen

Druckknopf fest (Zeichnung 5). CO‘?e"UIVa(g?' Druckknopf der Kndpfe achten Sie auf das deutliche Klicken e trattarli con cautela. Allacciare i bottoni
sottogola
¢ Bottone um sicher zu sein das die Kndpfe richtig automatici saldamente fino a che si fisseranno
automatico

2. Anbringung des Kopfpolsters
Klappen Sie die Abdeckung des vorderen Teils auf
und flihren Sie die vordere Platte des Kopfpolsters
ein. Fihren Sie beide Enden der vorderen Platte
ein, damit sie gemaB der Zeichnung A nicht aus der
Abdeckung hervorstehen. Fixieren Sie die 3
Positionen mithife der Haken gemé&B der

Druckknopf

Bottone

geschlossen sind.

. Die Polster kénnen entweder von Hand

gewaschen werden, oder in einem Waschenetz
in der Maschine. Bitte seien Sie vorsichtig.
Verwenden Sie lauwarmes Wasser. Wringen
Sie die Polster vorsichtig aus und legen Sie sie

in sede con un clic.

. E possibile pulire le parti interne lavandole a
mano o in lavatrice dopo averle messe in una
retina per il bucato. Trattare le parti con
attenzione durante il lavaggio. Utilizzare acqua
tiepida. Strizzare delicatamente le parti con un

Zeichnung 6. Schnappen Sie die 2 Haken im automatico zum trocknen in den Schatten. Um die asciugamano asciutto e asciugarle all’ombra.
hinteren Bereich des Kopfpolsters gemaB der Plastikteile nicht zu beschadigen, knicken oder Per prevenire danni alle zone in plastica delle
Zeichnung 7 ein. verbiegen Sie die Polster nicht. Seien Sie parti interne, non torcerle con forza e non
3. Anbringung der Wangenpolster k?;;?: besonders vorsichtig beim Waschen in der piegare né curvare le zone in plastica. Fare

Bevor Sie die Wangenpolster anbringen, /’p

achten Sie darauf, dass die 3 Haken
gemaB der Zeichnung 8 positioniert sind.
Sie sind mdglicherweise nicht eingehakt,
wenn sie nicht korrekt positioniert sind. S~
Identifizieren Sie die rechten und linken
Polster. Fihren Sie den Kinnriemen durch den
hohlen Bereich des Wangenpolsters und fixieren
Sie die 3 Druckknopfe.

Bringen Sie das andere Wangenpolster auf dieselbe
Weise an.

Montaggio delle parti interne

e

. Montare la copertura del sottogola
| copri cinturino hanno forme diverse tra destra e
sinistra. | copricinghietta sono intercambiali tra
destra e sinistra. Inserire nelle feritoie il cinturino e
abbottonare fino al clik (Disegno 8).

2. Installazione dell’imbottitura centrale
Sollevare il coperchio della parte anteriore e inserire
la piastra anteriore dell'imbottitura centrale. Inserire
entrambe le estremita della piastra anteriore in
modo che non sporgano dal coperchio come
indicato nel Disegno A. Fissare 3 posizioni tramite
ganci come indicato nel Disegno 6. Fissare 2 ganci
nella zona posteriore del imbottitura centrale come
indicato nel Disegno 7.

3. Installazione dei guanciali
Prima di installare i guanciali, assicurarsi che i 3
ganci siano posizionati come indicato nel Disegno
8. Potrebbero non essere agganciati se non sono

Druckknopf
Bottone

8 Rechts / Destra
A

O

C
=
Zo||\ @

Druckknopf
Bottone

Waschmaschine. Nicht im Trockner trocknen,
oder mit dem Haartrockner. Die Hitze kann das
Material beschédigen. Der EPS-Kern sollte mit
einem weichen Tuch und einer neutralen
Seifenlésung abgewischt werden. Bitte auch
hier im Schatten trocknen lassen und keinen
Trockner, Haartrockner oder andere
mechanische  Hilfsmittel verwenden. Der
EPS-Kern ist sehr empfindlich gegenuber
Hitze. Wenn der EPS-Kern  hohen
Temperaturen ausgesetzt war, kontaktiere Sie
Ihren Shoei Handler oder die Firma Shoei direkt
um eine Einschétzung beztiglich der Sicherheit
zu bekommen. Um Beschédigungen zu
vermeiden, benutzen Sie keine der nun
angefiihrten Reiniger: HeiBes Wasser liber
40°C, Salzwasser, Saure oder Laugen,
Benzin, Verdiinnung, Glasreiniger oder
andere organische Reiniger.

particolare attenzione se si utilizza una
lavatrice. Non asciugare le parti interne con un
asciugatrice, un asciugacapelli, o qualsiasi altro
tipo di asciugatore meccanico, perché il calore
pud danneggiare il materiale. La linea di
assorbimento dellimpatto (sezione in schiuma
di polistirene) dovrebbe essere inumidita con un
panno morbido imbevuto in una soluzione di
sapone neutro delicato e acqua e quindi
strofinata. Lasciate che la linea di assorbimento
dell'impatto asciughi allombra. Non asciugare
la linea di assorbimento dell'impatto alla luce
del sole né utilizzare qualsiasi genere di
asciugatore meccanico, dal momento che la
linea di  assorbimento  dellimpatto &
estremamente sensibile al calore. Se la linea di
assorbimento dell'impatto viene esposta a un
forte calore di qualsiasi genere, contattare il
rivenditore o SHOEI direttamente per una
valutazione sulla sicurezza. Per prevenire
danni, non utilizzare nessuno dei seguenti
materiali di pulizia: acqua calda oltre i 40°C;
acqua salata; detergenti acidi o alcalini;
benzina, diluente o altri solventi organici;
detergenti per il vetro; o qualsiasi
detergente che contenga solventi organici.
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Wangenpolster B

Base di Guanciale

posizionati correttamente.

Identificare le imbottiture destra e sinistra. Far
passare il cinturino attraverso la sezione vuota del
guanciale, quindi fissare i 3 bottoni a pressione.
Installare I'altro guanciale nello stesso modo. 26
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ACHTUNG

AVWVISO

1. Bevor Sie den Helm benutzen, vergewissern
Sie sich, dass das Visier richtig befestigt ist.

2. Fahren Sie nur mit Kopfpolster,
Wangenpolstern und Kinnriemenabdeckung.

3. Wenn Sie den Helm reinigen, verwenden Sie
keinen der angefiihrten Reiniger: HeiBes
Wasser Uber 40°C, Salzwasser, Saure oder
Laugen, Benzin, Verdiinnung, Glasreiniger
oder andere organische Reiniger. Die
Sicherheit |hres Helmes kann durch diese
Reiniger vermindert werden.

4. Wenn der Helm wahrend der Fahr von Insekten
verschmutzt wird und diese nicht sofort nach
der Fahrt entfernt werden, kénnen sich
Verfarbungen auf der Helmoberflache bilden.

5. Benutzen Sie ausschlieBlich Shoei Produkte
wenn Sie Visier oder Polster ersetzen.

6. Tragen Sie den Helm nicht, indem Sie das
Brillenband halten.

-
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. Prima dell’'uso controllare che i ganci della

visiera e il meccanismo siano ben fissati.

. Assicurarsi di indossare sempre il cuscinetto

centrale, i guanciali, e la copertura del
sottogola quando si utilizza il casco.

. Nel pulire e curare il casco e la visiera non

utilizzare nessuno dei seguenti materiali
di pulizia: acqua calda oltre i 40°C; acqua
salata; detergenti acidi o alcalini; benzina,
diluente o altri solventi organici;
detergenti per il vetro; o qualsiasi
detergente che contenga solventi
organici. L'utilizzo di uno qualsiasi di questi
detergenti potrebbe alterare la sostanza
chimica del casco e ostacolare la sicurezza.

. Se degli insetti rimangono incastrati nel
casco durante il viaggio e vengono lasciati i,
la superficie del casco pud risultarne
corrosa. Dovrebbero essere tolti subito.

. Assicurarsi di utilizzare parti originali SHOEI

per sostituire la visiera esterna, o le parti
interne.

. Non trasportare il casco tenendolo dalla
fascia degli occhiali.

Bestandteile

Lista delle parti

Diese optionalen Teile sind fiir eine Reparatur
oder Wechsel erhéltlich. Um die Bauteile zu
wechseln, lesen Sie die Gebrauchsanleitung die
mit den Ersatzteilen kommt.

© CJ-3-Visier

© J-O Kopfpolster

© J-O Wangenpolster (rechts und links)

© J-O Kinnriemenabdeckung (rechts und links)

Queste parti optional sono disponibili per la
riparazione o per la sostituzione. Per sostituire le
parti, leggere il manuale d'istruzione che viene
consegnato nel pacco insieme alle parti.

Visiera CJ-3

Imbottitura centrale J:O

Guanciale J+O (destro e sinistro)
Copri cinturino J+O (destro e sinistro)

Lea esto primero Leia isto primeiro 29
Confirme las piezas Confirmar os artigos 30
suministradas fornecidos

Descripcién de piezas Descricao dos componentes 31
Mecanismo de ajuste Mecanismo de Ajuste 32
de la pantalla da Viseira

Extraccion de la pantalla CJ-3 Remover a Viseira CJ-3 33
Instalacion de la pantalla CJ-3 Instalar a Viseira CJ-3 34
Nota importante sobre el manejo Aviso Importante Sobre o 35
de la pantalla CJ-3 Manuseio da Viseira CJ-3

Sustitucion de las piezas Substituir Pecas Interiores 36
interiores

Desmontaje de piezas interiores Remocao de componentes interiores 37
Colocacion de piezas interiores Instalacao de componentes interiores 38
Nota importante sobre como Indicacao importante sobre o 39
manejar las piezas interiores manuseamento de componentes interiores
ADVERTENCIA AVISO 40
Lista de piezas Lista de componentes 40
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Lea esto primero

Leia isto primeiro

Este producto es un casco de
motocicleta.

No lo utilice para propésitos diferentes al de
conducir una motocicleta. Si utiliza el casco para
cualquier otro propésito, es posible que éste no
proporcione la proteccién necesaria en caso de
accidente.

Ninglin casco es capaz de proteger al
conductor contra todos los choques
previsibles a alta y baja velocidad.

Para una proteccion maxima de la cabeza, el
casco debe encajar adecuadamente y el sistema
de retencion ha de estar firmemente abrochado
bajo la barbilla. Una vez ajustado firmemente en
la cabeza, el casco debera proporcionar una
vision periférica suficiente. Si el casco es
demasiado grande, es posible que se deslice o se
desplace en la cabeza al conducir. Esto podria
causar la caida del casco en un accidente o un
blogueo de la visiéon durante la conduccion, lo que
podria traer consigo lesiones personales o incluso
la muerte. Para aprender a utilizar y asegurar el
casco del modo adecuado, consulte el folleto
“Cémo usar el casco adecuadamente”
suministrado con el casco.

Los contenidos de este manual estan sujetos a
cambios sin previo aviso.

Es posible que las ilustraciones de este manual
difieran del producto real.

Los derechos de autor de este manual pertenecen
a SHOEI CO., LTD. Se prohibe terminantemente
la reproducciéon o copia de este manual sin el
consentimiento correspondiente por escrito.

Este produto é um capacete de motociclo.
Deve ser utilizado apenas para andar de
motociclo. Em caso de utilizacdo para outro
efeito, o capacete podera nao oferecer protecgao
suficiente em caso de acidente.

Nenhum capacete protege o utilizador de
todos os impactos, a alta ou baixa
velocidade.

Para a maxima protec¢do, o capacete deve ser
do tamanho adequado e o sistema de retencéo
bem apertado debaixo do queixo. O capacete
deve permitir a visdo periférica suficiente quando
colocado na cabeca. Se o capacete estiver
grande, podera escorregar ou mexerse durante a
condugdo, eventualmente saindo em caso de
acidente ou obstruindo a visdo durante a
conducédo, o que podera provocar danos pessoais
ou a morte. Para aprender a utilizar e fixar
devidamente o capacete, consulte o manual
intitulado  «Como  Utilizar o  Capacete
Correctamente», fornecido com o capacete.

O conteGdo do presente manual esta sujeito a
alteragdes sem aviso prévio.

As ilustragcdes do manual podem ser diferentes do
produto em si.

Os direitos de propriedade intelectual relativos ao
presente manual pertencem a SHOEI CO., LTD.
E proibida a sua reprodugdo e copia sem
autorizagao escrita.

Derecha | Izquierda

. H 1
Direita | Esquerda .joocna o

lleva el casco.

capacete.

En este manual, los términos
“izquierda’”
corresponden al punto de
vista de un conductor que

Os termos «direita»
«esquerda» utilizados
manual referem-se ao ponto
de vista do utilizador do

e
no

Confirme las piezas
suministradas

Confirmar os artigos
fornecidos

Al abrir la caja del producto, confirme que se han
incluido todas las piezas y accesorios.

Casco

Bolsa para casco

Manual de instrucciones

“Como utilizar su casco correctamente”
Etiqueta de advertencia (etiqueta E-3: para productos ECE R22)
Adhesivos de logo J+O

o oM wN =

HOW TO USE

YOUR HELMET PROPERLY

!
4

Abrir a caixa do produto e confirmar se todos os
componentes e acessorios foram fornecidos.

ook Wb

Capacete

Saco para capacete

Manual de Instrucdes

«Como usar o seu capacete adequadamente»
Roétulo de aviso (etiqueta E-3: para produtos ECE R22)
Autocolantes com o logotipo da J+O
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Le recomendamos guardar la caja y su
material de embalaje por si necesita enviar
el producto o sus piezas para su
reparacion. Si elimina dichos materiales,
cumpla las normativas y leyes pertinentes.

Deve guardar a caixa e o respetivo
material almofadado para o caso de
precisar de expedir o produto ou os seus
componentes  para reparagdo. A
eliminagdo destes materiais deve
obedecer a legislacao e aos regulamentos
aplicaveis.
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Descripcion de piezas

1. Pantalla CJ-3

2. Rail de la pantalla

3. Calota

4. Absorbedor de impacto
5. Cinta de las gafas

6. Barboquejo

Descricao dos componentes

1. Viseira CJ-3

2. Carril da Viseira

3. Parte exterior

4. Revestimento de absor¢ao de impacto
5. Banda dos éculos

6. Correia do queixo

Cinta de las gafas/Banda dos 6culos

31

Rail de la pantalla
Carril da Viseira

“v. Palanca de preajuste

'yAIavanca de predefinicao

Rail de la pantalla/Carril da Viseira

Mecanismo de ajuste
de la pantalla

Mecanismo de Ajuste
da Viseira

La posicién de la palanca de preajuste puede
ajustarse en 3 pasos, lo que ajusta la posicion de
la parte inferior de la pantalla de acuerdo con el
dibujo de a continuacion.

A posicao da alavanca de predefinicdo pode ser
ajustada em 3 passos, que ajusta a posi¢ao da
parte inferior da viseira como se vé no desenho
abaixo.

©

©

Para cambiar la altura de la palanca de
preajuste, abra la pantalla, pulse la palanca de
preajuste hacia afuera ligeramente y muévala
hacia el engranaje de la posicion deseada.

Al ajustar la posicion de la palanca de
preajuste, asegurese de ajustar ambos lados
a la misma posicion.

Para alterar a altura da alavanca de
predefinicdo, abra uma viseira, empurre a
alavanca de predefini¢do ligeiramente para fora
e mova-a para a roda dentada da posicdo
pretendida.

Ao ajustar a posicdo da alavanca de
predefinicao, certifique-se de que ajusta
ambos os lados para a mesma posicéao.
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Palanca de preajuste
Alavanca de predefinicao
Ll U L
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Extraccion de la pantalla CJ-3

Remover a Viseira CJ-3

Antes de wusar el
A casco por primera vez

tras la compra, retire
el material de proteccion del
espacio entre la calota y el
revestimiento.

1 Material de proteccion ||f
| Material almofadado |

Antes de utilizar o
A capacete pela

primeira vez apos
a compra, remova o
material almofadado da
folga entre o casco e o
revestimento.

Mueva las palancas de preajustes en ambos
lados de la posicion 0, baje la posicién por
debajo de la posicion 1 (por debajo del
engranaje méas bajo), de acuerdo con el dibujo
1. Cierre la pantalla, levante el pestillo A
ligeramente y libere el gancho de acuerdo con
el dibujo 2. Retire la pantalla fuera del rail de la
pantalla de acuerdo con el dibujo 3. (Si levantar
el pestillo con la mano es dificil, use una
herramienta plana como por ejemplo un
destornillador de punta plana cubierto con un
pafio suave).

Mova as alavancas de predefinicdo de ambos
os lados para a posicéo 0, a posicdo mais baixa
que a posicdao 1 (sob a roda dentada mais
baixa) de acordo com o Desenho 1. Feche a
viseira, levante ligeiramente a pega A e solte o
gancho de acordo com o Desenho 2. Retire a
viseira do carril da viseira de acordo com o
Desenho 3. (Quando levantar a pega
manualmente for dificil, use uma ferramenta
plana, tal como uma chave de fendas de
cabeca plana, coberta com um pano macio.)

Engranaje
\Roda dentada

Palanca de

preajuste

Alavanca de

predefinicdo
L

R

Posicién O
Posicdo O , °

l
2

ail de la pantalla
Carril da Viseira
Ll

Gancho
Gancho 3

Rail de la pantalla
Carril da Viseira

i

‘ Palané:a de preajuste
Alﬁvanca de p’r‘egetinigéo

Instalacion de la pantalla CJ-3

Instalar a Viseira CJ-3

Ajuste las palancas de preajuste en ambos
lados a la posicion 0 de acuerdo con el dibujo 4.
Inserte la

Ajuste as alavanca de predefinicdo de ambos
os lados para a posicdo 0 de acordo com o
Desenho 4. Insira

pantalla en el
rail de la
pantalla y fije el
gancho en el
orificio de A de
acuerdo con el
dibujo 5.

« Palanca de
preajuste
i o * Alavanca de
[ , predefinicao
Posicién O

|Posic&o O //

Gancho I, X
Gancho 5 a viseira no garr|l

A da viseira e fixe o
Rail de | gancho no
all ae la ier s
pantalla orificio em A de
Carril da| acordo com o
Viseira| Desenho 5.

* Palanca de
_«— preajuste

Alavanca de
° predefinicao

a

Cuando el rail de la pantalla va en el espacio
entre la calota y el revestimiento (el espacio de
alojamiento de la pantalla) como en el dibujo A,
inserte una herramienta como por ejemplo un
destornillador de cabeza plana con un pafio
suave en la zona de la pantalla y ponga el rail
de la pantalla hacia abajo.

Quando o carril da viseira entrar na folga entre
o casco e o revestimento (o espago de
alojamento da viseira) de acordo com o
Desenho A, insira uma ferramenta, tal como
uma chave de fendas de cabeca plana coberta
por um pano macio, na area de alojamento da
viseira e baixe o carril da viseira.

g No levante la palanca de preajuste en la

posicion 0 (la posicion por debajo de la
posicion  1). La
deformarse.

palanca podria

g N&o deixe a alavanca de predefinicdo na

posicdo 0 (a posicdo mais baixa que a
posicdao 1). A alavanca pode ficar
deformada.

33

Rail de la pantalla
Carril da Viseira

= Rail de la pantalla R
Carril da Viseira

Rail de la pantalla
Carril da Viseira

La zona del alojamiento de la
pantalla del rail de la pantalla

A Area de Alojamento da Viseira
do Carril da Viseira

Viseira

Palanca de
preajuste
Alavanca de
predefinicao
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Nota importante sobre el manejo
de la pantalla CJ-3

Aviso Importante Sobre o
Manuseio da Viseira CJ-3

1. Cuando la pantalla se moje, retire la pantalla.
Séquela bien y fijela en el casco.

2. La suciedad y los aranazos en la pantalla
pueden obstaculizar su vista al conducir, por lo
que pueden ser muy peligrosos. Si la pantalla
CJ-3 se mancha o presenta arafiazos, deje de
usarla inmediatamente. Retire la pantalla y
limpiela o sustitayala.

3. La pantalla CJ-3 debera limpiarse con una
suave solucion de jabon neutro y agua.
Aclarela con abundante agua limpia, y séquela
con un pafo suave. No utilice ninguno de los
productos o materiales de limpieza
indicados a continuacion: agua caliente a
mas de 40°C; agua salada; cualquier
detergente alcalino o acido; benzol,
diluyente, gasolina u otros disolventes
organicos; productos para limpiar cristales
o cualquier producto de limpieza que
contenga disolventes organicos. Si utiliza
alguno de dichos productos o materiales de
limpieza, puede que la naturaleza quimica de
la pantalla se altere y la seguridad se vea
mermada.

4. No conduzca con una pantalla empafada. Esto
podria obstruir su vision y puede resultar muy
peligroso. Si la pantalla CJ-3 esta empafada,
abrala para que el aire circule dentro del casco
y elimine la humedad de la misma.

5. No coloque ningun adhesivo ni cinta adhesiva
en el campo de vision de la pantalla.

1. Quando a viseira se molhar, remova a viseira.
Seque-a bem e fixe-a no capacete.

2. A sujidade e os riscos na viseira poderao
obstruir a visdo do condutor e ser muito
perigosos! Se a viseira CJ-3 ficar suja ou
riscada, suspender imediatamente a sua
utilizagdo. Remover a viseira e lava-la ou
substitui-la.

3. A viseira CJ-3 deve ser lavada com uma
solucdo de sabdo suave e neutro e agua.
Passar bem por agua pura e secar com um
pano macio. N&ao utilizar nenhum dos
seguintes produtos de limpeza: &agua
quente com uma temperatura superior a
40 °C; agua salina; detergentes acidos ou
alcalis; benzina, diluente, gasolina ou
outros solventes organicos; detergente
limpa-vidros; detergentes de limpeza com
solventes orgéanicos. A utilizagdo destes
produtos poderd provocar a alteragdo da
natureza quimica da viseira e comprometer a
seguranca.

4. Nao conduzir com a viseira embaciada. Tal
podera obstruir a visdo e ser muito perigoso.
Se a viseira CJ-3 estiver embaciada, abrir a
viseira para fazer o ar circular dentro do
capacete e eliminar o embaciamento da
viseira.

5. Ndo colocar autocolantes nem fita-cola no
campo de visao da viseira.

Sustitucion de las piezas
interiores

Substituir Pecas Interiores

Almohadilla maxilar (dcha.)
Chumaco lateral (D)

Cubierta de

barboquejo (dcha.)
Protecao da correia T

do queixo (D)

Almohadilla central
Chumaco central

Almohadilla maxilar (izda.)
Chumaco lateral (E)

Cubierta de
= barboquejo (izda.)

Prote¢&o da correia

do queixo (E)

La almohadilla craneal, las almohadillas de mejilla
izquierda y derecha y la funda de correa se
pueden extraer para el lavado. También puede
ajustar la sujecion de su casco cambiando las
almohadillas opcionales. Mire la lista y el dibujo de
las partes interiores y compruebe si las partes se
encuentran instaladas o extraidas. Asegurese de
fijar siempre la almohadilla craneal, las almohadil-
las de mejilla y las fundas de correa antes de
iniciar la marcha. Si fuera necesario, use la tabla
siguiente para ordenar las partes interiores
adecuadas para ajustar la sujecion de su casco.

B Tamafios de almohadillas Bl Tamanhos das almofadas

A almofada central, os chumacos laterais
esquerdo e direito e as prote¢cdes do fecho podem
ser removidos para lavar. Também pode ajustar o
seu capacete alterando para as almofadas
opcionais. Veja a lista e desenho das pecas
interiores e verifique se as pecas estdo instaladas
ou removidas. Certifique-se de que fixa sempre a
almofada central, os chumagos laterais e as
protecdes do fecho antes de conduzir. Se
necessario, use a seguinte tabela para ordenar as
pecas interiores apropriadas para ajustar o seu
capacete.

XS S M L XL XXL

Opcional (ajuste firme) / Opcional (justo)

S17 S13 M13 L13 XL13 XL9

J-0
jlgohadllla craneal Estandar/Standard

Almofada Central

J-0
Almohadillas de mejillal = _, -

S13 S9 M9 L9 XL9 XL5

Opcional (ajuste holgado) / Opcional (largo) | S9 S5 M5 L5 XL5 —
Opcional (ajuste firme) / Opcional (justo) 43 39 35
/ Standard 39 35 31

J:0

Chumaco Lateral

Opcional (ajuste holgado) / Opcional (largo) | 35

31 —_

+ Las mismas almohadillas maxilares pueden ser
utilizadas en cascos de todos los tamafios. Por
ejemplo, para el casco de talla M, elija una almohad-
illa maxilar de talla 31 si desea llevarlo holgado y una
talla 39 para llevarlo méas apretado (ambas son piezas
opcionales).

+ Las almohadillas centrales pueden variar dependi-
endo de la talla de modelo. Confirme la talla de su
casco antes de realizar una compra.

* El nombre de modelo y la especificacion podran variar segin
el pais o la region.

+ E possivel utilizar os mesmos chumagos laterais com
todos os tamanhos de capacete. Por exemplo, para o
tamanho M, selecionar o tamanho 31 para um ajuste
mais solto e o tamanho 39 para um ajuste mais
apertado (ambos sdo componentes opcionais).

+ Os chumagos centrais variam conforme o tamanho do
modelo. Antes da compra, confirmar o tamanho do
capacete.

* O Nome do modelo e especificagbes podem variar no pais
ou na area.
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Parte delantera
Frente

Desmontaje de piezas interiores

—y

. Desmontaje de las almohadillas maxilares
Suelte los 3 clips para poder retirar la almohadilla
de la base de almohadillas maxilares (Dibujo 1).

Parte trasera

2. Extraccion de la almohadilla craneal Traseira
Retire la almohadilla craneal tirando primero de los
dos clips de la parte trasera del casco (Dibujo 2).
Suelte el gancho de la parte delantera de la
almohadilla craneal y extraiga la placa de acuerdo
con el dibujo 3.

3. Desmontaje de las cubiertas de

barboquejo

Retire la almohadilla maxilar y después suelte el

clip de la cubierta de barboquejo. Retire la cubierta

del barboquejo (Dibuijo 4). Retire la otra cubierta de

barboquejo del mismo modo.

Remocéo de componentes interiores

—y

. Remocao dos chumacos laterais
Desapertar as 3 molas para retirar o chumaco
lateral da respetiva base (Desenho 1).

N

. Remocao da almofada central
Remova a almofada central abrindo primeiro os
dois fechos de mola na parte traseira do
capacete (Desenho 2).
Desaperte o gancho da éarea frontal da
almofada central e retire a placa de acordo com
o Desenho 3.

w

. Remocao das protecées da correia do
queixo
Remover o chumago lateral e desapertar a mola da
correia do queixo. Remover a protecdo da correia
do queixo (Desenho 4). Retirar a outra protecéo da
mesma forma.

Espanol Portugués

No toque el tornillo en la Nao toque no parafuso na
base de almohadilla base do chumaco lateral.
maxilar. Las piezas del As pecas dentro do
interior del casco podrian capacete podem soltar-se.
soltarse. (El (O parafuso

com uma seta
vermelha no
desenho.)

tornillo con la
flecha roja en el
dibujo).

lateral

Base do chumago

Cubierta de
barboquejo

Protecéo da
correia do
queixo

Barboquejo
Correia do queixo

Colocacién de piezas interiores

1. Colocacién de la funda de la correa
Las fundas de correa tienen formas diferentes a
ambos lados del casco. Deslice la correa por su
funda y presione ligeramente hasta que oiga el
clic (Dibujo 5).

2. Instalacion de la almohadilla craneal
Levante la cubierta de la parte frontal e inserte la
placa frontal de la almohadilla central. Introduzca
ambos extremos de la placa frontal de modo que
no sobresalgan de la cubierta, de acuerdo con el
dibujo A. Sujete las 3 posiciones mediante los
ganchos de acuerdo con el dibujo 6. Coloque los
2 ganchos en su lugar en la parte trasera de la
almohadilla craneal de acuerdo con el dibujo 7.

3. Instalacién de las almohadillas de
mejilla
Antes de instalar las almohadillas de
mejilla, aseglirese de que los 3 ganchos
estan situados de acuerdo con el dibujo 8.
Podrian no estar enganchados si no estan
situados correctamente.
Identifique las almohadillas derecha e
izquierda. Pase la correa de sujecion a
través de la seccion hueca de las almohadillas de
mejilla y apriete los 3 corchetes.
Instale la otra almohadilla de mejilla de la misma
manera.

Instalacao de componentes interiores

1. Fixacao da protecao -jugular
As capas do fecho tém formas diferentes do lado
direito e esquerdo do capacete. Passam a correia
jugular através da protecdo e apoiam sobre o
botdo de pressdao até entender um clique
(Desenho 5).

2. Instalar a Almofada Central

Vire a cobertura da peca frontal, insira a placa
frontal da almofada central. Insira ambas as
extremidades da placa frontal de forma a que ndo
fiquem por fora da tampa de acordo com o
Desenho A. Aperte 3 posicdes com os ganchos
de acordo com o Desenho 6. Aperte 2 ganchos no
lugar na area traseira da almofada central de
acordo com o Desenho 7.

3. Instalar os Chumacos Laterais

Antes de instalar os chumagos laterais,
certifique-se de que os 3 ganchos estéo posicio-
nados de acordo com o Desenho 8. Podem néo
estar apertados se ndo estiverem corretamente
posicionados.

Identifique as almofadas esquerda e direita.
Passe a correia do queixo através da secgéo oca
do chumago lateral e aperte os 3 fechos.

(e

Cubierta de
barboquejo (dcha.)
Protegéo da correia
do queixo (D)

Cubierta de
barboquejo (izda.)
Protegéo da correia
do queixo (E)

Cubierta de barboquejo
5 Protecao da correia do

Barboqueijd
Correia

8 Derecha/Direita

Instale o outro chumaco lateral da mesma forma.

7
Aimohadilla Maxil
Base do chumago lateral

Espanol / Portugués
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Nota importante sobre co6mo
manejar las piezas interiores

Indicacéo importante sobre o
manuseamento de componentes interiores

-

N

. Al fijar o soltar los clips, debera sujetar las

piezas cerca de los clips y manejarlas con
cuidado. Abroche los clips firmemente hasta
que encajen en su lugar.

. Puede limpiar las piezas interiores lavandolas a

mano o en lavadora tras meterlas en una red
protectora. Tratelas con cuidado al lavarlas.
Utilice agua tibia. Escurra las piezas
suavemente con una toalla seca, y déjelas
secar a la sombra. Para evitar que se dafien las
areas de plastico de las piezas interiores, no las
escurra fuertemente, y no doble ni pliegue las
areas de plastico. Sea especialmente
cuidadoso si las lava en lavadora. No seque las
piezas interiores en secadora, con secador o
cualquier tipo de aparato de secado mecanico,
ya que el calor puede dafar los materiales. El
absorbedor de impacto (seccion de foam de
poliestireno) debera ser humedecido y limpiado
con un pafio suave sumergido en una solucion
de jabén neutro y agua. Deje que el absorbedor
de impacto se seque con tiempo a la sombra.
No seque el absorbedor de impacto al sol, ni
use ningun tipo de secador mecanico: el
absorbedor de impacto es extremadamente
sensible al calor. Si el absorbedor de impacto
queda expuesto a una fuerte fuente de calor de
cualquier tipo, dirijase a su vendedor de SHOEI
para que compruebe su estado. Para evitar
dafos, no utilice ninguno de los materiales o
productos de limpieza indicados a
continuacién: agua caliente a mas de 40°C;
agua salada; cualquier detergente alcalino o
acido; benzol, diluyente, gasolina u otros
disolventes organicos; productos para
limpiar cristales o cualquier producto de
limpieza que contenga disolventes
organicos.

1. Ao apertar ou desapertar as molas, segurar
bem nelas e trata-las com cuidado. Apertar bem
as molas até ao engate na posicao.

2. Os componentes interiores podem ser lavados

manualmente ou na maquina de lavar, dentro
de uma rede de lavagem. Em caso de lavagem,
trata-los com cuidado. Utilizar agua tépida.
Espremer suavemente os componentes com
uma toalha seca e estendé-los a sombra. Para
evitar danos nas areas plasticas dos
componentes interiores, ndo torcé-los com
forca e ndo curvar nem dobrar as areas
plasticas. Ter cuidados especiais em caso de
utilizacdo da maquina de lavar. Ndo secar os
componentes interiores em secadores de
roupa, com secadores de cabelo nem outros
tipos de secadores mecanicos, dado que o
calor pode danificar o material. O revestimento
de absorcéao de impacto (sec¢do de espuma de
poliestireno) deve ser molhado com um pano
macio mergulhado numa solugdo de sabéao
suave e neutro e agua e depois limpo. Deixa-lo
a secar a sombra. Nao pé-lo a secar ao sol nem
recorrer a nenhum tipo de secador mecanico,
dado que o revestimento de absor¢do de
impacto é extremamente sensivel ao calor. Se o
revestimento de absorcdo de impacto for
exposto a qualquer tipo de fonte de calor, entre
em contacto com o seu concessionario ou
diretamente com a SHOEI para uma avaliagcéo
de seguranca. Para prevenir danos, nao
utilizar nenhum dos seguintes produtos de
limpeza: agua quente com uma temperatura
superior a 40°C; agua salina; detergentes
acidos ou alcalis; benzina, diluente,
gasolina ou outros solventes organicos;
detergente limpa-vidros; detergentes de
limpeza com solventes organicos.

Eopanol

ADVERTENCIA

Portugués

AVISO

1. Antes de usar el casco, compruebe que los
ganchos del visor y el engranaje estan bien
fijos.

2. Asegurese siempre de llevar la almohadilla
central, las almohadillas maxilares y las
cubiertas de barboquejo al usar el casco.

3. Al limpiar y cuidar el casco y la pantalla, no
utilice ninguno de los materiales o
productos de limpieza indicados a
continuacion: agua caliente a mas de 40°C;
agua salada; cualquier detergente alcalino o
acido; benzol, diluyente, gasolina u otros
disolventes organicos; productos para
limpiar cristales o cualquier producto de
limpieza que contenga disolventes
organicos. Si utiliza alguno de dichos
productos o materiales de limpieza, puede que
la naturaleza quimica del casco se altere y la
seguridad se vea mermada.

4. Si durante la marcha se pegan insectos en el
casco y no se retiran después, puede que la
superficie del casco se corroa. Debera retirarlos
lo antes posible.

5. Aseglrese de utilizar piezas originales de
SHOEI al sustituir la pantalla exterior, o piezas
interiores.

6. No transporte el casco sujetando la cinta de las
gafas.

1. Antes da utilizacdo, verificar se os ganchos e
as rodas dentadas estdo bem ajustadas.

2. Quando usar o capacete, usar sempre o
almofada central, os almofadas laterais e as
protecdes da correia do queixo.

3. Durante a limpeza e o tratamento do capacete
e da viseira, nao utilizar nenhum dos
seguintes produtos de limpeza: &agua
quente com uma temperatura superior a
40°C; agua salina; detergentes acidos ou
alcalis; benzina, diluente, gasolina ou
outros solventes organicos; detergente
limpa-vidros; detergentes de limpeza com
solventes organicos. A utilizacdo destes
produtos podera provocar a alteracdo da
natureza quimica do capacete e comprometer
a seguranga.

4. Se os insetos que chocarem contra o
capacete durante a conducdo n&o forem
removidos, poderdo corroer a sua superficie.
Devem ser eliminados o mais depressa
possivel.

5. Para a substituicéo da viseira exterior, e dos
componentes interiores, usar componentes
auténticos da SHOEI.

6. Nao transporte o capacete segurando pela
banda dos 6culos.

Lista de piezas

Lista de componentes

Estas piezas opcionales pueden solicitarse para
reparaciones o sustituciones. Para sustituirlas, lea
el manual de instrucciones suministrado con las
piezas.

e Pantalla CJ-3

o Aimohadilla craneal J:O

o Aimohadillas de mejilla J+O (derecha e izquierda)
© J-O Funda de correa (derecha e izquierda)

Estes componentes opcionais estdo disponiveis
para reparacao ou substituicdo. Para substituir os
componentes, ler o manual de instru¢cdes
fornecido com estes.

o Viseira CJ-3

o Almofada Central J-O

©J-0O Chumago Lateral (direito e esquerdo)
© J-O Protegéo do Fecho (direita e esquerda)
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| EAAnvika N
AlaBdaoTe pwTA TIG
aKoAouBeg odnyicg

Przeczytaj to najpierw

AuTO To TIPOidV eival éva KpAvog PNXavAg.
Mn TO Xpnotgoroleite yia AAAo OKOTO eKTOG
arnd TV 0odNynon unxavhg. e mepirmtwon
XPNONG TOU KpAvoug Yyia AAAo  oKomo,
£VOEXETAL VA WN TIPOOHEPEL APKETH TPOOTACIA
ge Tep{mwon atuxHuaTog.

Kavéva kpdvog dev mpootateler Tov
odnyé amo 6Aoug Toug mpoBAéYipoug
KIV3UVOUG KaTé Tnv 0dAynon pe uPnAf f
XapnAf TaxuTnTa.

[a va mapéxel pEylot mpootacia Tou Kpaviou,
TO KPAvog TPETEL va epappolel owoTd Kat To
oUOTNHA OUYKPATNONG TOU KpAvoug OTo
KepAAl mpémel va deBei KaAG KATw amd To
oayovl. To KpAvog Tpémel va epapuodletl KaAa
oto KedAAl Kal Tautdyxpova va Exel TN
duvatémTa va meplotpadel. Eav 1o Kpdvog
elval MoAU peydho, kivduveUel va YALOTPAEL N
va KouviéTal oto KedpdAl cag katd v
odnynon. AuTtO €xel wg amoTEAEOpA TOV
kivduvo amwAelag Tou kKpdvoug o TuXOV
atixnua N TNV MApepunodlon g opatotnTag
0ag Katd v odnynon, MPokKaAwvtag Baptd
Tpalpata /) akoun kat Bavato. MNa va pdbete
va ¢opdte owoTd TO KpAvog KAl va TO
aodpahilete, dlapaote 1o BIBAIAPAKL «H owoTth
XPNon Tou Kpdvoug» Tou Ba Bpeite pali pe
guokeuaoia Tou Kpavoug.

To MeplexOUEVO TOU TEEPLYPAPETAL OTO TAPOV
BIBAlapAKL umodKeltal o  aAAayEg  Xwpig
mpoedomnoinon.

OL arelkovioelg 0TI Tapoloeg odnyieg
XpNoewsg evdéxetal va dlapépouv amod TO
TPOIOV OTNV MPAYHATIKOTNTA.

Ta TVEUMATIKA SiKatwpaTa yia 1o BRAapdkL
autd avnkouv otnv etalpia SHOEI CO., LTD.
ArnayopeleTal auotnpd n avatlnwon Kat n
avTtlypadn Tou Xwpig yparn ddeta.

Opisany tu produkt jest kaskiem
motocyklowym.

Nie uzywaj go do zadnych innych czynnosci poza
jazdg motocyklem. Uzywanie kasku do innego
celu moze nie zapewni¢ dostatecznej ochrony w
razie wypadku.

Zaden kask nie jest w stanie ochronié¢
przed wszelkimi mozliwymi rodzajami
uderzen przy niskich i wysokich
szybkosciach.

Warunkiem maksymalnej ochrony gtowy jest
poprawne dopasowanie kasku i prawidlowe
zamknigcie systemu mocujgcego kask pod
podbrodkiem. Prawidtowo wiozony na gtowe kask
powinien zapewnia¢ dostateczne pole widzenia
na boki. Jezeli kask jest za duzy, moze si¢
zeslizgna¢ lub przesungé na gtowie podczas
jazdy. Wskutek tego kask moze spas¢ z glowy
przy wypadku albo ograniczaé widoczno$¢
podczas jazdy i spowodowac zranienie lub
S$mier¢. Aby nauczy¢ sie poprawnie nosi¢ i
zabezpiecza¢ kask, zapoznaj si¢ z broszurkg
,Prawidtowe uzywanie kasku”, znajdujacg sie¢ w
opakowaniu razem z kaskiem.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w tresci
niniejszej instrukcji  bez  wczesniejszego
powiadomienia.

llustracje zawarte w instrukcji moga sie r6zni¢ od
rzeczywistego produktu.

Wiascicielem praw autorskich w odniesieniu do
niniejszej instrukcji jest firma SHOEI CO., LTD.
Powielanie i kopiowanie niniejszej instrukcji bez
uprzedniej pisemnej zgody jest zabronione.

Ac&la ‘ Aplotepd
Prawa | Lewa

(SHDE

kask.

! O1 bpol «deEf» kalL «aploTepd»
Xpnotgorototvtal BAcel ™G
OTTTIKNAG YWwviag Tou avaBatn
o oroiog popdel To KPAvog.

" Pojecia ,z prawej” i ,z lewej
strony uzyte w

instrukcji
nalezy rozumie¢ z punktu
widzenia kierowcy noszgcego
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| EAAnviKG
‘EAEYX0C TOU MEPIEXOHUEVOU
ouoKeuaoiag

Kontrola zawartosci
opakowania

MOAIg avoi&ete ™ cuokeuaoia Befawwbeite
OTL oupneplAapBavovtal 6Aa Ta otolxeia kat
eEapThpara.

Kpavog

MpPooTATEUTIKY TOAVTA KPAVOUQ
Odnyieg xpnosws

«H owoTh XpHon Tou Kpdvoug»
MpoetdoTmoiNTIkd AUTOKOAANTO
(autokO6AANTO E-3: yia mpotdvta g oelpag ECE R22)

6. AuToKOANTQ e TO oNpa katatebév mg J - O

o s LN~

HOW TO USE
YOUR HELMET PROPERLY

!
4

Po otwarciu pudetka sprawdz, czy zawiera ono
wszystkie czeséci i akcesoria.

Kask
Torba na kask

Instrukcja uzytkowania
,Prawidtowe uzywanie kasku”

Naklejka ostrzegawcza
(etykieta E-3: dla produktow ECE R22)

Naklejane logo J+O

akr 0P~

o

WARNING

SuvIoTATal va KPAaTnoete TO KOuTi
ouokeuaoiag Kat To UAIkO cuokeuaoiag,
oe Tepimwon mou embupeite va
arooTeiAeTe TO KPAVOG N OTOLXE(Q TOU
KPAVOUG Yla ETIOKEUN. Z€ MEP(MTwon Tou
BéAeTe va SlaBéoeTte aUTA Ta UAIKA,
MapakaAoUPe va AKOAOUBNOETE TOUQ
avTioTotxoug VOUOUG Kal podlaypadEg.

43

Zalecamy zachowanie pudetka i zawartych
w nim materiatbw ochronnych na wypadek
koniecznosci odestania produktu lub jego
czesci do naprawy. Jezeli chcesz usunaé
te materiaty, zastosuj sie do
obowigzujgcych przepisow.

| Exrnvics

Mepiypadn Twv oTOIXEIWV TOU KPAVOUG

. Zehativa tumou CJ-3

. Mnxaviopég Zehativag

. KéAugog

. AVTIKPOBAoHLKN eMéEvdUON
. Zovn pdokag

o oA W N =

. NoupdklL cayoviol

[ Polski

Opis czesci

. Ostona CJ-3

. Prowadnica ostony

. Skorupa

. Wktadka absorbujgca site uderzenia
. Pasek gogli

. Pasek podbrodkowy

o A~ W N =

Zmvn pdokag / Pasek gogli

Mnxaviopég
ZeAhativag
Prowadnica

I'I.pomeoplouévoq MoxA6g
Dzwignia nastawna
IR

Vi

Mnxaviopédg Zehativag
Prowadnica ostony
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45

Mnxaviopog NMpoocappoyng
ZsAaTivag

Mechanizm regulacji ostony

H 8€on Tou pokaBoplopévou poxAoU prnopei
va pubuotei oe 3 PARpata, Ta oroia
puBuilouv T B€0n TOU KATW AKPOU TNG
Zehativag 6nwg otnv MapakaTtw ekova.

Potozenie dzwigni nastawnej moze zosta¢
wyregulowane w 3 krokach, ktore regulujg
potozenie dolnej czesci ostony, tak jak pokazano
na rysunku.

©

©

Oéon 1 ©éon 2
Pozycja 1 Pozycja 2
MNa va alAdEete 0 Uyog TOU

npokaBoplopévou  poxAou, avoifte, pia
Zelativa, TECTE TOV TPOKABOPIONEVO HOXAO
yla Afyo mpog Ta €Ew Kal PETAKIVAOTE TO OTO
ypavall otnv anattoupevn B£on.

Katé Tn pUBmion Tng Bfong Tou
npokaBopiopévou poxAou, ¢povTioTe va
pubBpiosTe Kkai TIg 300 MAeupég oTnv idla B£on.

©éon 3

Pozycja 3

W celu zmiany wysokos$ci dzwigni nastawnej
nalezy otworzy¢ ostone, wysungé dzwignie
nastawng nieznacznie na zewnatrz i przesungé
ja do zebatki zgdanej pozycji.

Podczas regulacji potozenia  dzwigni
nastawnej nalezy sie upewnié¢, ze obie
strony wyregulowano do tej samej pozycji.

4/'/|'|p0K(180pl(7|J:':V0q MoxA6g

Dzwignia nastawna
FTE

| EAAnvikG
Adaipeon CJ-3 ZeAaTivag

Demontaz ostony CJ-3

Mpwv and Tt xpnHon
A TOU KpAvoug Yyla

npwTn ¢opd HeTd
™mv ayopd, apalpéote TO
TPOOTATEUTIKO UAIKO amd
To dldkevo avaueoca OTo
KEAUGDOG Kal TNV enévduan.

MpPocTaTEUTIKO UAIKO
Materiat amortyzujacy

Przed uzyciem
( kasku po raz
pierwszy po

zakupie, usunaé materiat
amortyzujacy ze szczeliny
pomigdzy skorupg a
wktadkg.

MeTakiviote kat TIg 800 TAeUpEg TOU
mpokaboplopévou poxAou otn Béon 0, ™
XaunAotepn B€on and ™ Béon 1 (kdtw anoé To
XaunAdtepo ypavdll) o6mwg otnv Ewkova 1.
KAeiote v CeAativa, onkwote eAadpmg TNV
aopdAela A Kal anodeOpeEVUOETE TO AYKIOTPO
6rwg otnv Eikoéva 2. TpaBn&te ™ ZeAhativa £Ew
anod To pnxaviopo Zehativag omwg otnv Ewkova
3. (Otav onk®vete TV acpdlela pe To XEPL
elval dUOKOAO, XPNOLHOTIOINOTE €va emimedo
epyakeio Omwg éva katoaBidt pe emimedn
KePAAT) KAAUTTTOHEVO e HaANaKO Tavi.)

Przesung¢ dzwignie nastawne po obydwu
stronach w potozenie 0, nizsze potozenie niz
potozenie 1 (pod najnizej umieszczong
zebatkg), tak jak na rysunku 1. Zamknaé
ostoneg, nieznacznie podnie$¢ zaczep A i odpiaé
zaczep, tak jak na rysunku 2. Wyciagnij ostone
z prowadnicy ostony, tak jak pokazano na
rysunku 3. (Jesli trudno jest unie$¢ zaczep
recznie, skorzystaj z ptaskiego narzedzia,
takiego jak ptaski Srubokret owiniety miekkg

. Tpavall
Zebatka

(MpokaBopiopévog

MoxAdg
< °/l  Dzwignia
. nastaw?a

Prowadnica ostony

szmatka.)
AyKlotpo
Zaczep 3
Mnxaviopodg
ZeAhativag

Prowadnica
ostony

MNXaviopog \ g
\ MpokaBopiopévog MoxAdg

Zehativag

|, DZwignia nastawna

Mnv a¢fivete TOV TIPOKABOPLOUEVO
HOoXA6 oTn Béon 0 (Tnv xaunAdtepn
6éon amé TN Béon 1). O poxAog
evOEXETAL VA TIAPAUOPPWOEL.

Nie nalezy zostawia¢ dzwigni nastawnej w
potozeniu 0 (potozeniu nizszym od
potozenia 1). Moze  doj$¢ do
odksztatcenia dzwigni.
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Eykatdortaon Tng CJ-
ZsAativag

3

Instalowanie ostony CJ-3

MpocapudOTe TOV TPOKABOPLOUEVO HOXAD

Kalt anodé Tig dUo TAeupég oTn

0éon 0 6nwg

Ustawi¢ dzwignie nastawng po obydwu
stronach w pozycji 0, tak jak pokazano na

otnv Ekéva 4.
Ewodyete ™m
leAativa  oto
UNXaviopo
Cehativag  kat
OTEPEWOTE TO
aykiotpo otnv
orm oTo A OTWg
otV Ewkéva 5.

éé&n o
‘Pozycja O

Moxhdg
Dzwignia
nastawna

P

rysunku 4.

Avkiotpo | B | Umiesci¢ ostone

zaczep w prowadnicy

ostony i
Mnxaviopés | zamocowaé
Zehativag zaczep w
Prowadnica .
ostony otworze na A, jak
pokazano na
A\Mpokadopiopévoe | rysunku 5.
MoxAog
Dzwignia
nastawna

‘Otav o unxaviopdg Cehativag petaBaivel oto Kevod
avapeoa oto kéAupog Kal ™V emEvduon (To mepiBAnpa
Slaomuatog Zehativag) omwg oty Eikova A, Tormobemote

éva epyakeio omwg éva katoaidt pe

eminedn kedakn

KAAUTTTOpEVO pe PaAaKO mavi oy meploxn dlaoThuaTog

{eAativag kat XapunAwaote tn ZeAativa.

Kiedy prowadnica ostony wejdzie w szczeling
pomiedzy skorupg i wktadkg (powierzchnia
przechowywania ostony), tak jak na rysunku A,
wiozy¢ narzedzie, takie jak ptaski Srubokret owinigty
miekka szmatka, do powierzchni przechowywania
ostony i opusci¢ prowadnice ostony.

ZnpavTiki Eidoroinon oXeTIKa pe
Tov Xeipiopo Tng CJ-3 Zeharivag

Wazne uwagi dotyczace
obchodzenia sie z ostong CJ-3

Mnxaviopog Zehativag

[ Mnxaviopog Zehativag )
Prowadnica ostony

) A Mﬁxavmp()q Zehativag
Prowadnica ostony
~

H meploxn meptBARupatog ZeAativag
Tou MnxaviopoU ZeAativag
Powierzchnia przechowywania ostony

prowadnicy ostony

Mnxaviopog

Zehativag
Prowadnica
ostony

MpokaBoploévog
MoxAdg
Dzwignia
nastawna

1. ‘Otav n Zehativa Bpaxel, adaipéote

lehativa. Zteyvwote TO KON Kal
TOTIOOETNOTE TO OTO KPAVOG.

. AkaBapoieg  kat  ypatlouviég  OTnv
emuddvela g ehativag eumodilouv v
0paToéTNTA KATA TNV  0dAynon, He
amotéAeopa  va  dlakwvduvelete!  Se
neplmtwon mou n {eAativa Ttumou CJ-3
AepwBel 1 ypatlouvnbel, oTApATHOTE
auéowg ™ Xphon ™G. AdalpéaTte TNV Kal
kaBapiote v, 1N TmpoReite oV
QAVTIKATACTAON TNG.

. H Zehativa tumou CJ-3 kabapiletal pe éva
Sl1AAUPa OUBETEPOU ATIOPPUTIAVTIKOU Kal
vepoU. Zem\UveTte Ye adpBovo kabapod vepd
Kal OTeyvwote pe éva amoAd mavi. Mn
Xpnoigonolsite Ta ak6AouBa KadapioTiKa
npoidvra: Teotd vepd 4dvw Twv 40°C;
alaTtévepo; 6&iva ) aAkaAika
amoppumavTika; Bevlivn, diaAuTikG, dAAa
opyavika S1aAuTIKG; KaBaploTIKO T{apiov
Kl anmoppuTIAvTIKA TIoU TIEPIEXOUV 0pYavIKa
S1aAUTIKG. e mepirmtwon XpRong TETolwv
QAMOPPUMAVTIK®OV UTIapXEL kivduvog
aAloiwong TNg XNHIKNG Tou oUoTaong Tng
ZehaTivag kal peiwong g aopdielag.

. Mnv odnyeite pe BapBwpévn Zelativa,
KaBwg umdpxel Kivduvog va pelwbel n
6paon oag, To omolo eival TOAU erukivduvo.
Se mepimwon mou n {ehativa turou CJ-3
BauBwoel, avoifre ™V KATW eloaywyn
aépa, £T0lL WOTE va KUKAOGOPNOeL 0 aépag
ato £0WTEPLIKO TOU Kpavoug,
EeBappwvovtag tn ZeAativa.

. Mn KOA\ATE QUTOKOAANTA 1) KOAANTIKA
Tawvia oto medio opatdéTTAg TNG {eAativag.

N

@

IN

&)

. Kiedy

ostona ulegnie zamoczeniu,
zdemontowac¢ ostong. Osuszy¢ ja doktadnie
i przymocowac do kasku.

Brud i zarysowania ostony mogg ograniczaé
widoczno$¢ w czasie jazdy, co jest bardzo
niebezpieczne! Jezeli ostona CJ-3 jest
brudna lub porysowana, natychmiast
przestan jej uzywaé. Zdejmij i wyczysé
ostone albo wymien jg na nowa.

Ostong CJ-3 nalezy czysci¢ wodg z
delikatnym, obojetnym mydtem. Dobrze
optucz ostone czystg woda i wytrzyj suchg
Sciereczkg. Nie uzywaj zadnego z
ponizszych  $rodkéw czyszczacych:
gorgca woda o temperaturze powyzej
40°C, woda stona, kwasowe Iub
zasadowe S$rodki czyszczace, benzyna
chemiczna, rozpuszczalniki, benzyna i
inne rozpuszczalniki organiczne, Srodki
do mycia szyb i inne Srodki czyszczace
zawierajace rozpuszczalniki organiczne.
Uzycie jakiegokolwiek z powyzszych
Srodkéw moze zmieni¢ sktad chemiczny
ostony i zagrozi¢ bezpieczerstwu.

. Nie prowadz motocykla z zaparowang

ostong. Moze to ograniczy¢ widoczno$¢ i
by¢ bardzo niebezpieczne. Jezeli ostona
CJ-3 jest zaparowana, otwérz ostone, aby
cyrkulujgce w kasku powietrze usuneto z
niej pare wodna.

. Nie naklejaj zadnych naklejek w polu

widzenia ostony.
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AVTIKATAOTAON EOWTEPIKWV
oTOIXEIWV

| Polski N
Wymiana czesci
wewnetrznych

Ma&hapdklt yla ta
payouha (de&la)
Wktadka policzkowa (P)

KAAuppa yia to Aoupdkt

oayovioU (3e&la)
Nasadka paska &

podbrédkowego (P)

KevTpiko pa&ihapaxt
Wktadka $rodkowa

Ma&Aapdakl yia Ta
payoula (aploTepd)
Whktadka policzkowa (L)

KaAuppa yia to Aoupdkt

oayoviouU (aploTepd)
= Nasadka paska

podbrodkowego (L)

To Keviplkd Ma&lAapdki, Ta defld Kal aplotepd
Haglapdkia yla Ta pAyouAd Kal TO KAAUMMA Yyl TO
Aoupdkt oayovioU pnopel va adaipebolv yia muon.
Mriopeite emiong va pubuioeTe TV MPOCAPHOYH TOU
Kpdvog aMdalovtag Ta  mpoalpeTikd  pagiNdpla.
KottdEte otn Alota kat v €lkOVa TV E0WTEPIKOV
eEapmuatwy kat eAéyEte edv ta eEapThpata Exouv
eykataotabel ) apapebel. dpovtiote mavta va £xete
TOMOBETNOEL TO KEVTPIKO MA&IAaPAKL, Ta pa&Aapdakia
yld Ta HAYOUAQ, Kal TO KAAUMMA yid TO AOUPAKL
oayovioU Tptv anoé v odnynaon. Edv eivat anapaitnto,
XPNOIUOTONOTE  TOV  TAPAKAT® mivaka vy va
mapayyelAeTe Ta 0WOTA 0WTEPIKA £EapTIHATA Yia va
PUBICETE TNV MPOCAPHOYN TOU KPAVOUG 0.

Whkiadke $rodkowa, prawg i lewg wkiadke
policzkowa, a takze nasadke paska podbrod-
kowego mozna zdemontowa¢ w celu wyprania.
Mozna réwniez wyregulowaé¢ dopasowanie kasku
poprzez zmiang na wktadki opcjonalne. Obejrze¢
rysunek i liste czesci wewnetrznych i sprawdzié,
czy sg one zamontowane czy zdemontowane.
Zawsze przed jazdg nalezy zamocowaé wktadke
Srodkowa, wktadki policzkowe i nasadki paska
podbrodkowego. Jesli to konieczne, korzystajac z
ponizszej tabeli, nalezy zamoéwi¢ odpowiednie
czesci wewnetrzne, aby wyregulowa¢ dopaso-
wanie swojego kasku.

HEMéyebog pagihapiwov B Rozmiary wkiadek
XS S M L XL XXL
JOo | MpoaipeTikd (otevn epappoyn) /Opcja (ciste dopasowanie) | S17 | S13 | M13 | L13 | XL13 | XL9
\’f\fk‘ggﬁ';"srgglfgﬁu“ Kavoviké / Standard s13 | s9 | Mo | Lo [ xLo | x5
J0 MpoatpeTika (xahapn epappoy)/Opcja (luzne dopasowanie)| S9 S5 M5 L5 XL5 | —
J:OMaEiapakiyia | MpoapeTikd (otevn epappoyn) /Opcja (Sciste dopasowanie) | 43 39 35

Ta Mayoura Kavovikd / Standard

39 35 31

Wktadka policzkowa
J0

MpoaipeTika (xahapn epappoyn)/Opcja (luzne dopasowanie) | 35 31 —

+ Ta (3o pa&hapdkia yia Ta pAyould XpNoLHoTololvTaL yia
OA\a Ta peyEdn kpdvoug. Ma To kpavog peyéBoug M
Urope(te va XpnoorooeTe To paghapdkia yia ta
payouha peyéBoug 31 edv embupeite xahapn epappoyn
Tou Kpavoug, kat peyEBoug 39 edv BEAETE TO KPAvog va
eappoOleL o odixTa (kat Ta duo £idn eival mpoalpeTika
oToIKE(Q).

+ 2Ta KEVTPIKA paihapdkia o TUmog dladépel avaloya He
To HEyeBOG Tou HoVTENOU Kpavoug. EmBeBaiwote mpmTta
T0 p€yeBOG TOU KPAVOUG 0ag TPLY TNV ayopd TOUg.

*H ovopacia Tou pHOVTENOU Kat ot Tpodlaypadég dladpepouv
avahoya pe ™ xopa i v mepLoxn.

+ We wszystkich rozmiarach kaskéw mozna uzywaé
jednakowych wktadek policzkowych. W przypadku
kasku o rozmiarze M nalezy dobra¢ wkiadki
policzkowe o rozmiarze 31, aby uzyska¢ luzne
dopasowanie, albo o rozmiarze 39, aby uzyskac¢ $ciste
dopasowanie (obie te czgsci sg opcjonalne).

+ Wktadki $rodkowe sa rézne zaleznie od rozmiaru
modelu. Przed zakupem sprawdz rozmiar swojego
kasku.

* Nazwa modelu i specyfikacje réznig sie w zaleznosci od kraju
lub regionu.

Adaipean 0WTEPIKWDV OTOIXEIWV

1. Adaipeson Twv pa&ilapiwv yia Ta pdyoula
Ma va apapéate 1o Ha&AAPAKL YA T HAYOUAd ard
™ BAon Tou, EeKoUUN®oTe Ta 3 Kouprd (Ewova 1).

2. Agaipeon Tou Kevrpikou Ma&ihapiol
Ma va adpaip£oTe To KEVTPIKO HASINAPAKL TIEDTE
MP®TA Ta dUO TUECTIKA KOUUTLA TIOU gupiokovTal
oTo oW PEPOG TOU Kpavoug (Elkova 2).
AUOTE TO AYKIOTPO TNG MMPOCTIVNAG TEEPLOXNG
TOU KeVTPIKOU pa&AaploU, Kat eruunkUVeTe
Bdon 6rwg otv Ewkova 3.

3. Apaipeon Twv KaAuppdtwv yia  Ta
Aoupdkia cayoviou
Adaipéote TO MAEIAAPAKL yid TA PAYOUAQ, £melta
avoiETe To KAedwpa ToU KAAUMPATOG Yia Ta Aoupdkia
oayoviou. Adalpéote To KAAUPMA amd TO AOUPAKL
oayoviou (Eikova 4). Apatp£oTe To GANO KAAUMMA Yia
Ta Aoupdkia oayovioU e Tov {510 Tporo.

Wyjmowanie czesci wewnetrznych

-y

. Wyjmowanie wktadek policzkowych
Zwolnij 3 zatrzaski, aby wyja¢ wktadke z gniazda
policzkowego (Rysunek 1).

2. Wyjmowanie wktadki Srodkowej

Wyjmij wktadke Srodkowg poprzez
odblokowanie dwoéch zatrzaskéw z tytu kasku
(Rysunek 2).

Poluzowaé zaczep czesci przedniej wkiadki
$rodkowej, a nastgpnie wyciagna¢ ptytke, tak
jak pokazano na Rysunku 3.

3. Zdejmowanie nasadek paska podbréd-
kowego
Wyjmij wktadke policzkowg, a nastepnie
zwolnij zatrzask nasadki paska podbrod-
kowego. Zdejmij nasadke z paska podbrod-
kowego (Rysunek 4). Zdejmij druga nasadke
paska podbrédkowego w ten sam sposoéb.

Mmpootd
Przod

EAAnvixa Polski

Mnv ayyiCete ™ Bida ot Nie dotyka¢ $ruby na
Bdon tou pagaplol yia podstawie do wkfadek
Ta uayouAa. Ta policzkowych. Czesci
eEaptnuata oTo wewnatrz kasku moga sie
EOWTEPLKO odczepic.
TOU KPAvoug (Na rysunku
uropei va Sruba z
Byouv. (H czerwong
KOKKIVN  Bida strzatkg.)

e TO BEANOG

oTtnV ekéva.)

MaEihapak
Yia T payouka Baon

&

Podstawa do Wkiadek policzkowych

Koupri
Zatrzask

Al

Koupri

Kevtpiko pagihapaxt |t
Wkiadka srodkowa ~ |;

3

Koupri
Zatrzask

KaAuppa yia 1o Aoupaki aayoviol
Nasadka paska
podbrodkowego

Noupdki
oayoviol
Pasek
podbrodkowy

Koupri
Zatrzask
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TomoB£TNON E0WTEPIKWV OTOIXEIWV

—y

. Nwg va ToroBeTACETE Ta KAAUPHATA TWV AOUpPIOV
Ta KaAUppata yia 1o Aoupdkt dladpépouv oe oxnpa
o de&ld Kat v aplotepr) TeUpa Tou Kpdvoug.
Mépaoe TO AOUPAKL péEOA amMd TO KAAUPMA Kat
KOUMMWOE TO KABe éva péEXPL va akouoTel To KAk
(Ewova 5).

2. Eykardoraon Tou KevrpikoU Magihapioy
lupiote avanoda to KAAUPUA TPog Ta eMdvw ard To
UMPOOTIVO PEPOG, KAl TOMOBETAOTE TNV UMPOOTIVA
Bdon Tou KevTplkoU pagihaplol. TomoBeTHOTE Kat TIG
dU0 AKpeg NG WMPOOTIVAG BAONG, £TOL WOTE va PNV
TPOEEEXOUV amd TO KAAUppa 6mwg otnv Eikova A.
SoiEte TIg 3 BETEIG pe Ta AyKLOTPA OMWG oV Elkdva
6. KoupnmoTe Ta 2 AyKloTpa oTn B€0rn Toug otV Tiow

T\EUPA TOU KeVTPIKOU Haghaptol 6rwg oty Eikova 7.

3. Eykardoraon twv MaZiapiov TMa Ta
Mayoula
Mpwv and v eykatdotaon Tou Wa&haplol

yla Ta payoula, BeBawbeite o1l Ta 3 >’

aykiotpa eivat torobemuéva dnwg oty E
kOva 8. 'lowg va unv eivat yaviiwuéva eav
Sev £xouv ToroBeBel owoTd. \‘\
Avayvwpiote Ta defld  Kal  aplotepd
pa&hapdkia. Mepdote TO UMOOIAYWVO HECW TOU
KOWWMATOG OTO MAEINAPAKL yla Ta HAYoula, Kat
OTEPEWOTE TA 3 KOUUMAUATA.

Eykataothote T0 GANO pa&Napdkt yia Ta HayouAa pe
Tov (810 TpoTO.

Zaktadanie czesci wewnetrznych

e

. Zaktadanie poszy¢ paskow
Nasadki paska podbrodkowego majg rozny
ksztatt po prawej i lewej stronie kasku. Zeby je
zatozy¢ nalezy przymocowac poszycia do paska i
wcisngé zatrzask, do styszalnego kliknigcia
(Rysunek 5).

2. Instalowanie wkfadki Srodkowej

Odwréci¢ do goéry pokrywe przedniej czesci i
wlozy¢ przednig ptytke wktadki $rodkowej.
Wiozy¢ oba korice przedniej ptytki tak, aby nie
wystawata poza pokrywe, zgodnie z Rysunkiem
A. Zapia¢ w 3 miejscach zaczepami, tak jak
pokazano na Rysunku 6. Zatrzasng¢ 2 zaczepy
na tylnej powierzchni wktadki $rodkowej, tak jak
pokazano na Rysunku 7.

3. Instalowanie wktadek policzkowych
Przed zainstalowaniem wktadek policzkowych
nalezy si¢ upewnié, ze 3 zaczepy sg ustawione
tak, jak na Rysunku 8. Moga one nie zosta¢
zaczepione, jesli nie sg ustawione poprawnie.
Okresli¢ prawa i lewg wktadke. Przetozyé pasek
na podbréodek przez pustg czes¢ wktadki
policzkowej i zapig¢ 3 zatrzaski.
Zamocowa¢ drugg wktadke policzkowg w ten
sam sposob.

T

Kahuppa yia 1o Aoupakt
oayoviol (5e§1a)
Nasadka paska
podbrodkowego (P)

Kahuppa yia 1o houpakt
oayoviol (apiotepd)
Nasadka paska
podbrodkowego (L)

KdAuppa yia 1o Aoupakt aayoviol ,
g Nasadka paska podbrodkowego Noupakt

oayoviol

Koupmi
Zatrzask

6 Baon
Plytka
Kouprti
Zatrzask

7~ Kevtpiko pagiapdkt :
Wktadka $rodkowa

Kouprt
Zatrzask

8 AeEla/ Prawa
A B o]

>
@D

Maghapakt
yla Ta pdyoua Bdon

Podstawa do Wktadek polic

Koupni

ZNUAVTIKO ONUEIWMA OXETIKA PE
TN XPAON TWV EOWTEPIKWV OTOIXEIWV

Wazna informacja dotyczaca
czesci wewnetrznych

1. ‘Otav avolyete ) KAeiveTe £va KOUUT, TPETEEL
VA TO KPATATE Ard KOVTA Kal va To KAEIveTE pe
mpoooxn. MiEote To Koupri pe dUvaun, HEXPL
VA AKOUCETE TO XAPAKTNPLOTIKO KAIK.

2. Mropeite va Kabapioete TA E0WTEPIKA
otoixela m™évovtdg Ta OTO XépL N OTO
TAUVTNPLO POUXWV (0E EBIKO TIPOOTATEUTIKO
dixtu TmAuocipatog). Mapakalolpe va 1A
TAEVETE HE TIPOTOXT. XPNOLUOTOINOTE XAlapd
vepo. MNa va Ta oTeyvwoeTe, TECTE TA AMaAd
Me pia oteyvn TeToéta kat agnote Ta va
OTEYVMOOUV Ot OKIEPO Mépog. lMa  va
arnodpUYeTe TUXOV {NMUIEG OTA TAAOTIKA PEPN
TWV EOWTEPIKAOV OTOIXKEIWY, UN Ta OTURETE e
d0vaun, un SimaveTe N AuyileTe Ta TAAOTIKA
pépN. Idaitepn Tpoooxn amatteital Katd To
TMUoO  O0To  TAUVTIAPLO  poUxwv. Mn
OTEYVMVETE TA EOWTEPIKA oOTolXeia OTO
OTEYVWTNPLO POUXWYV, HE TIOTOAAKL HOAALDY 1
AANo €(d0g CUOKEUNG OTEYVMUATOG, KABWG N
Zéotn uropel va dnuoupynoel {nuIEG OTo
UAKO. T va kabapioete TNV €0WTEPIKN
QVTIKPABAOUIKY) €MEVBUON (TO TUNUA TOU
aroteleital  andé  appd  TOAUGTUpPOAiou)
uropeite va v PBpéEete pE £va HAAAKO
TavAakt ue SlaAupa oudéTtepou
AMoPPUMAVTIKOU Kal VePoU Kal OTn OUVEXELD
va TV OKOUTIOETE. APNHOTE TNV EOWTEPIKN
QAVTIKPABAOUIKA EMEVBUON VA OTEYVOOEL OE
oKlePO PEPOG. Mn TNV apHOETE va OTEYVOOEL
0TO $wG Tou HAIOU Kal Wn XPNOLUOTIOLE(TE
HNXAVIKEG OUOKEUEG OTEYVMMATOG, KABMG N
E0WTEPIKA AVTIKPABAOHIKN €MEVOUON  eivat
Blaitepa euaiodntn ot ZEotn. e nepimwon
TOU N €0WTEPIKN AVTIKPASACUIKY EMEVOUON
épPel  oe  emadn He  uYnAn  Céomn
OToLACdNTIOTE HOPPNG, TPETEL va EABETE OE
€MAPN HE TOV AVTIMPOOWIO TWV TPOIOVIWY N
areuBeiag pe v etapia SHOEI, yia va
Sleknepalwdei pia a§loAdynon aopdaielag. MNa
va arodpUlyete evdexOueveg TNMIEG, HNn
Xpnoigoroigite kavéva amdé Ta akoAouBa
anoppumnavTikG: {eotd vepd dvw Twv 40°C;
alatévepo; 6&Iva 1} aAKaAIKG armoppuUTIAVTIKG;
BevTivn, d1aAuTIKG, GAAa opyavikd SIAAUTIKG;
KaBapIOTIKG TIAPIWV Kal aropPUNAVTIKA TIou
TIEPIEXOUV OpYaVIKG SIOAUTIKA.

1. Przy mocowaniu i luzowaniu zatrzaskow
trzymaj za zatrzaski i postepuj uwaznie. Mocuj
zatrzaski tak, by styszalnie klikaty.

2. Mozesz my¢ czesci wewnetrzne recznie lub
prat je w pralce automatycznej po
umieszczeniu w siatce do prania. Pierz czesci
ostroznie. Uzywaj do prania tylko letniej wody.
Delikatnie wyci$nij z czeéci wode w suchym
reczniku, a nastgpnie wysusz je w cieniu. Aby
zapobiec uszkodzeniu wykonanych z tworzywa
sztucznego elementéw czesci wewnetrznych,
nie wyzymaj ich zbyt mocno i nie zginaj
plastikowych elementéw. Zachowaj szczeg6lng
ostroznose, jezeli uzywasz pralki
automatycznej. Nie susz cze$ci wewnetrznych
w suszarce do bielizny, przy uzyciu suszarki do
wtosow czy przy uzyciu jakiegokolwiek rodzaju
mechanicznych suszarek, poniewaz wysoka
temperatura moze uszkodzi¢ materiat. Wktadke
absorbujgcg site uderzenia (czeé¢ z pianki
polistyrenowej)  nalezy  zwilzyé  migkka
Sciereczkg nasgczong wodg z delikatnym,
obojetnym mydtem, a nastepnie wytrze¢. Susz
wkiadke absorbujacg site uderzenia na
powietrzu w cieniu. Nie susz wkiadki
absorbujgcej site uderzenia na storicu i nie
uzywaj zadnego rodzaju mechanicznych
suszarek, wktadka absorbujgca site uderzenia
jest bardzo wrazliwa na temperature. Jezeli
wkitadka absorbujgca site uderzenia byta
narazona na wysokg temperature, skontaktuj
si¢ ze swoim sprzedawcy lub bezposrednio z
firmg SHOEI, aby oceni¢ stan wkfadki pod
katem bezpieczeristwa. Aby  zapobiec
uszkodzeniu, nie uzywaj zadnego z
ponizszych srodkéw czyszczacych: goraca
woda o temperaturze powyzej 40°C, woda

stona, kwasowe lub zasadowe $rodki
czyszczace, benzyna chemiczna,
rozpuszczalniki, benzyna i inne

rozpuszczalniki organiczne, srodki do mycia
szyb i inne $rodki czyszczace zawierajace
rozpuszczalniki organiczne.
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EMnvice

NPOZOXH

LPoteki

OSTRZEZENIE

1. Mpwv ™ xpnon, BeBawbeite OTL Ta AYKIOTPA TNG
Zehativag Kal O PNXavIOHOG  KAEWBWOMATOG
SouAeUouv ePpapuolouv Kahd.

2. ZyoupeuTteite OTL popate O KABE Xpnon Tou
KPAVOUG TO KEVTPIKO HAENAPAKL, TA HAEAAPAKIA
ota pAyouAd Kat Ta KAAUUHATA Yia TO AOUPAKL
oayoviou.

3. 'Otav kabapilete kal GpovTileTe TO KPAVOG Kal
™ Jehativa, Yn XpnolporoleiTe Kavéva anod Ta
ak6AouBa anoppuTIavTIKA: {E0TO VEPO AV TWV
40°C; ahatévepo; O8iva N aAkaAiké
anoppuUTAVTIKG;  Bevgivn, SIGAUTIKG, AAAa
opyavikd SIGAUTIKG; KABaApPIOTIKO TIAMIV Kal
ATOPPUTIIVTIKA  TIOU  TIEPIEXOUV  OPYAVIKA
SlaAuUTIKG. 3e TEpfmwon XPNong  TETOLWV
QAMOPPUTAVTIKAV UTAPXEL Kivduvog alhoiwong
™G XNHIKAG 0U0TAONG TOU KPAVOUG Kal Helwong
™G aodAlelag.

4. H engpdvela Tou KpAvoOUug KIvOUVEUEL va
SlaBpwBel 6Tav Katd MV 0dfyNon KoARooUV
TAvw Tou £VTopa Kat Jeivouv ekel. Tuxov évtopa
TPETEL VA AMOAKPUVOO UV AUECWG.

5. XpnoyloromnoTe aubevTikd avTaAaKTIKA ™G
SHOEI katd mv avTikataoTaon g EWTEPIKAG
Ceh\aTivag, TG N TWV ECWTEPIKMV OTOLXEIWV.

6. Mnv HETadEPETE TO KPAVOG KPATWVTAG TN {Wwvn
uAaokag.

1. Przed uzyciem sprawdz, czy haczyki i kotka
wizjera sg dobrze zamocowane.

2. Uzywajac kasku zawsze uzywaj wktadki
Srodkowej, wktadek policzkowych i nasadek
paska podbrédkowego.

3. Do czyszczenia i pielegnacji kasku nie
uzywaj zadnego z nastepujacych srodkow
czyszczgcych: gorgca woda o
temperaturze powyzej 40°C, woda stona,

kwasowe lub zasadowe Srodki
czyszczace, benzyna chemiczna,
rozpuszczalniki, benzyna i inne
rozpuszczalniki organiczne, Srodki do

mycia szyb i inne S$rodki czyszczace
zawierajgce rozpuszczalniki organiczne.
Uzycie jakiegokolwiek z  powyzszych
Srodkbw moze zmieni¢ sktad chemiczny
kasku i zagrozi¢ bezpieczenstwu.

4. Owady rozbite w czasie jazdy i pozostajgce

na kasku mogg spowodowac¢ korozje
powierzchni kasku. Nalezy je szybko
usuwac.

5. Ostone zewnetrzng, i czesci wewnetrzne
wymieniaj wytacznie na oryginalne czesci
SHOEI.

6. Nie przenosi¢ kasku trzymajac za pasek

gogli.

AioTa oToIxeiwv

Wykaz czesci

Ta ak6AouBa mpoalpeTikd oTolxeia propolv va
XpnoworomBolv Oe TeEPITTWON EMOKEUNG N
avtikatdotaong. lMa va mpoBeite omv
AVTIKATAOTAON TWV OTOIXEIWV autwy, dlaBacte
T0 BRBAAPAKL UE TIG 0dNYieg XpHoewg, To omoio
mapéxetal oTn  ouokeuaoia ayopdg Twv
oTolxeiwv.

© CJ-3 ZehaTtiva
© J:0 Kevtpikd Ma&ihapakt
© J-0 Ma&hapdk! yia Ta MayouAa (51 Kat aplotepd)

©J-0 KdAuppa Ma To Aoupdkt SayovioU
(5€&14 kal aploTepd)

Do napraw Ilub wymiany dostgpne sa
wymienione nizej opcjonalne czeéci. Kazdag
cze$é nalezy wymieniaé zgodnie dotaczong
do niej w opakowaniu z instrukcja.

o Ostona CJ-3

o Wkiadka $rodkowa J-O

e Wktadka policzkowa J+O (prawa i lewa)

o Nasadka paska podbrodkowego J+O (prawa i lewa)



